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利用者
り よ う し ゃ

交流会
こ う り ゅ う か い

開催
か い さ い

しました 
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ハンドブック委員会
いいんかい

では去
さ

る５月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）町田
ま ち だ

市民
し み ん

文学館
ぶんがくかん

ことばらんど大会議室
だいかいぎしつ

にて、

利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

は介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

と共催
きょうさい

で、テーマを「障害者
しょうがいしゃ

の仕事
し ご と

と地域
ち い き

参加
さ ん か

をめぐる話
はなし

」と題
だい

しまして、Ｍ
えむ

カフェのマスターでお馴
な

染
じ

みの渡辺
わたなべ

実
みのる

さんと、

当法人
とうほうじん

のピアカウンセラーの川上
かわかみ

一三
か ず み

を講師
こ う し

に迎
むか

えました。参加者
さんかしゃ

は利用者
りようしゃ

４名
めい

、介助者
かいじょしゃ

１５名
めい

、スタッフ他
ほか

８名
めい

で、利用者
りようしゃ

の参加
さ ん か

は少
すく

なかったものの、介助
かいじょ

リーダーの積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

の呼
よ

びかけのおかげもあり、多
おお

くの介助者
かいじょしゃ

が参加
さ ん か

してくれました。 

障害者
しょうがいしゃ

が仕事
し ご と

をしたり地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

したりすることは健
けん

常者
じょうしゃ

に比
くら

べたらハードルは高
たか

いものですが、講師
こ う し

の方々
かたがた

には、どのようにして仕事
し ご と

や地域
ち い き

参加
さ ん か

をしてきたのか、当時
と う じ

の

四方山話
よもやまばなし

、それぞれの経験
けいけん

や思
おも

いを熱
あつ

く語
かた

って頂
いただ

きました。まさにその人
ひと

の歴史
れ き し

ここに有
あ

り

といった感
かん

じで、参加者
さんかしゃ

の誰
だれ

もが真剣
しんけん

に２人
ふ た り

の話
はなし

を聞
き

いていたと思
おも

います。改
あらた

めまして、講師
こ う し

の皆様
みなさま

、滅多
め っ た

に聞
き

けない貴重
きちょう

なお話
はなし

をして下
くだ

さってありがとうございました。 

さて、ハンドブック委員会
いいんかい

では様々
さまざま

な企画
き か く

で利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

してまいりましたが、

介助者向
かいじょしゃむ

けのハンドブック作成
さくせい

に向
む

けての情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

の意味
い み

も兼
か

ねて開
かい

催
さい

しております。

介助
かいじょ

に従事
じゅうじ

するにあたって良
よ

き道標
みちしるべ

となるような内容
ないよう

をめざして、たくさんの方々
かたがた

の言葉
こ と ば

を

参考
さんこう

にしたいと思
おも

います。今後
こ ん ご

もさまざまな企画
き か く

で開催
かいさい

予定
よ て い

ですので、たくさんの方々
かたがた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。                          （松原
まつばら

） 

 

 

 

 

 

 

  

＜TEL・FAXが変わりました＞ 
新TEL：042-706-8251（代表） 
新FAX：042-706-9601 
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ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

第 51 回
だ い   か い

理事会
り じ か い

・第 17 回
だ い   か い

総会
そ う か い

報告
ほ う こ く

 
 

 

 去る
さ  

５月
  がつ

２４日
  か

(日
にち

)ＮＰＯ法人
ほうじん

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク法人内
ほうじんない

フリースペースにて、

第５１回
だ い   か い

理事会
り じ か い

・第１７回
だ い   か い

総会
そうかい

が行われました
おこな        

。 

 理事会
り じ か い

は、理事
り じ

８名
  めい

、監事
か ん じ

１名
  めい

に対し
たい  

、出席者
しゅっせきしゃ

９名
  めい

(委任状
いにんじょう

１名
  めい

を含む
ふく  

)、その他
  た

、町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク事務局
じむきょく

から議事録
ぎ じ ろ く

筆
ひっ

記者
き し ゃ

と１名
  めい

が出席
しゅっせき

しました。総会
そうかい

の方
ほう

は、運営
うんえい

会員
かいいん

２５名
   めい

に対し
たい  

、出席者
しゅっせきしゃ

２３名
  め い

（委任状
いにんじょう

７名
  めい

を含む
ふく  

）が出席
しゅっせき

しました。 

 

 今回
こんかい

審議
し ん ぎ

された議題
ぎ だ い

は、以下
い か

の通り
とお  

です。 

  （１）2014年度
ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

・決算
けっさん

報告
ほうこく

（議決
ぎ け つ

事項
じ こ う

） 

    （監査
か ん さ

報告
ほうこく

） 

  （２）役員
やくいん

報酬
ほうしゅう

について（議決
ぎ け つ

事項
じ こ う

） 

 （３）運営
うんえい

会員
かいいん

の承認
しょうにん

について（理事会
り じ か い

 議決
ぎ け つ

事項
じ こ う

、 総会
そうかい

 報告
ほうこく

事項
じ こ う

） 

 （４）2015年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

（案
あん

）・予算
よ さ ん

（案
あん

）（報告
ほうこく

事項
じ こ う

） 

議事
ぎ じ

は、報告
ほうこく

と案
あん

が提案
ていあん

通り
どお  

で承認
しょうにん

されました。 

 

今回
こんかい

は理事
り じ

の改選
かいせん

がない年
とし

（２年
  ねん

ごとに改選
かいせん

）で、ひきつづき以下
い か

の方
かた

に理事
り じ

をお願い
 ね が  

して

います。 

堤
つつみ

 愛子
あ い こ

（理事
り じ

）※  齊藤
さいとう

 功
いさお

（理事
り じ

）※ 

米澤
よねざわ

 薫
かおる

（理事
り じ

）※  阿部
あ べ

(池田
い け だ

)まり子
ま り こ

（理事
り じ

）※ 

黒嵜
くろさき

 隆
たかし

（理事
り じ

）※  笠井
か さ い

宰
ただ

祥
よし

（理事
り じ

）  

樋口
ひ ぐ ち

恵子
け い こ

（理事
り じ

) ※  金子
か ね こ

淳子
じゅんこ

（理事
り じ

）  

山本一
やまもとかず

裕
ひろ

（理事
り じ

）※ 小川喜
おがわよし

道
みち

（監事
か ん じ

） 

※印
しるし

は障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ
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前回号
ぜんかいごう

で終わった
お    

ばかりのお花見
 は な み

の様子
よ う す

を表紙
ひょうし

の写真
しゃしん

だけご紹介
  しょうかい

しました。 

今回
こんかい

はその様子
よ う す

を文章
ぶんしょう

と別
べつ

の写真
しゃしん

で報告
ほうこく

します。 

 

❀春
は る

の陽射し
ひ ざ  

の中
な か

お花見
  は な み

開催
か い さ い

しました❀ 

 この数年
すうねん

、中々
なかなか

天候
てんこう

に恵まれなかった
め ぐ        

恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

のお花見
 は な み

！ 

 今年
こ と し

は思い切って
お も  き    

？！ 例年
れいねん

より 1週間
しゅうかん

早い
は や  

３月
  がつ

２８日
  に ち

(土
ど

)に開催
かいさい

することにしました。 

 例年
れいねん

より早く
はや  

したことで、桜
さくら

のない花見
は な み

になってしまったら・・・と不安
ふ あ ん

で、３月
  がつ

後半
こうはん

は

天気
て ん き

予報
よ ほ う

とにらめっこの日々
ひ び

。願い通り
ねが  どお  

に 23日
にち

には咲いた
さ   

桜
さくら

でしたが、その後
  ご

の冷え込み
ひ  こ  

に

お花見
  はなみ

会場
かいじょう

の桜
さくら

は、ちっとも微笑んで
ほ ほ え    

くれません。 

 それでも、今年
こ と し

は「花
はな

より団子
だ ん ご

！！！」をモットーに、食
しょく

の充実
じゅうじつ

を重点
じゅうてん

に、準備
じゅんび

を重ねた
かさ   

結果
け っ か

、桜
さくら

は３～５分
 ぶ

咲き
ざ  

でも、近年
きんねん

稀
まれ

に見る
み  

好天
こうてん

と５月
  がつ

の気候
き こ う

とまで言われる
い    

程
ほど

の陽射し
ひ ざ  

に

恵まれ
めぐ   

、明るく
あか   

暖か
あたた  

なお花見
  はなみ

を開催
かいさい

することができました。 

 開催
かいさい

開始
か い し

こそパラパラの人出
ひ と で

だったのですが、暖かい
あたた   

陽気
よ う き

に誘われて
さそ     

いつの間
ま

にか例年
れいねん

通り
どお  

の５０名
  め い

以上
いじょう

の参加者
さんかしゃ

に！ 桜
さくら

のツボミも、皆
みな

の楽しそう
た の     

な声
こえ

に花
はな

もほころび、皆
みな

の顔
かお

も、ビールや料理
りょうり

に朱
あか

く朗らか
ほが   

にほころび、会場
かいじょう

は笑顔
え が お

で満開
まんかい

となりました。 

 昨年
さくねん

好評
こうひょう

だった「たこ焼き
や  

」も今年
こ と し

は倍
ばい

の量
りょう

を用意
よ う い

したにも係わらず
かか     

、唐
から

揚げ
あ  

ととも

に１時間後
じ か ん ご

には跡形
あとかた

もなく、参加者
さんかしゃ

皆さん
みな   

のお腹
 な か

の中
なか

へと消え去って
き  さ   

しまい、寒さ
さむ  

対策
たいさく

として、

用意
よ う い

していた「おでん」も、今年
こ と し

は暖かかった
あたた        

ために、冷たい
つめ   

ビールによく合う
あ  

おつまみと

して、好評
こうひょう

の内
うち

にお鍋
  なべ

は空っぽ
から   

に！ 

本当
ほんとう

に、この日
ひ

用意
よ う い

したお料理
  りょうり

も飲み物
の  も の

もよく手
て

に取られて
と    

、参加
さ ん か

の皆さん
みな    

が持って
も   

くだ

さった差し入れ
さ  い  

も、食べ尽くされて
た  つ く      

しまう大盛況
だいせいきょう

となりました。 新た
あら  

な参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の繋がり
つな   

もでき、用意
よ う い

してきたお酒
  さけ

が尽きる
つ   

頃
ころ

、みんなで今年
こ と し

も桜
さくら

の下
した

で記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮って
と   

お開き
 ひ ら  

と

なりました。 

 久しぶり
ひ さ     

の青空
あおぞら

の下
した

でのお花見
  はなみ

は、ツボミの桜
さくら

も咲かせて
さ    

しまう皆
みな

のパワーで、明るく
あか   

、

爽やか
さわ   

なお花見
 は な み

となりました。 

 最後
さ い ご

に、当日
とうじつ

、参加者
さんかしゃ

としてまた、担当
たんとう

ヘルパーやスタッフとして会場
かいじょう

設営
せつえい

や、後片付け
あ と かた づ  

等
など

を手伝って
て つ だ   

くださった皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 来年
らいねん

も、花
はな

より団子
だ ん ご

をモットーに！ より一層
   いっそう

の食べ物
た  も の

の充実
じゅうじつ

と、晴天
せいてん

を目指した
め ざ   

、お花見
 は な み
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ができるよう工夫
く ふ う

を凝らします
こ     

ので、皆さん
みな   

のご意見
 い け ん

ご要望
  ようぼう

等
とう

も是非
ぜ ひ

ぜひ、お聞かせ
 き   

ください。 

花見
は な み

ときたら、飲んで
の   

騒いで
さ わ   

浮かれ
う   

な損損
そんそん

 来年
らいねん

も美味しい
お い   

お団子
 だ ん ご

(お酒
 さ け

)を用意
よ う い

して皆さん
み な   

の参加
さ ん か

を、お待ち
 ま  

していますヽ(´▽ )`/  (よしの) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ロックにシャウト！ 

カフェマスター、 

今日
きょう

はコーヒーではなく、お･さ･け 

君
きみ

はファンキーモンキーベア！ 

↑元気
げんき

にしてた～？ 

久
ひさ

しぶり～ 

花
はな

と私たち
わたし    

どちらが  

きれい？  

（もちろん・・・・）→ 
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権利
け ん り

条約
じ ょ う や く

の理念
り ね ん

を地域
ち い き

へ、そして被災地
ひ さ い ち

へ 

―第31回
だ い   か い

Ｄ Ｐ Ｉ
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこ く

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

して― 

 

５月
  がつ

３０日
  に ち

（土
ど

）～３１日
  に ち

（日
にち

）に「第 31 回
だい   かい

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

in福島
ふくしま

」が郡山市
こおりやまし

にある「ビッグパレットふくしま」で開催
かいさい

され、参加
さ ん か

しました。メインテーマは「福島
ふくしま

からの

発信
はっしん

～3.11 から障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

のめざす社会
しゃかい

へ～」。 

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

の全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

するのは、何年ぶり
な ん ねん ぶ り

かなぁ！！ 

いろんな人
ひと

に、「堤
つつみ

さん、この集会
しゅうかい

で会う
あ  

のは久しぶり
ひ さ     

だね」と声
こえ

をかけられました。 

 

●ＡＤＡ法
えいでぃーえいほう

から障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

へ 

１日目
  にちめ

はＤＰＩ
でぃーぴーあい

の総会
そうかい

からスタートし、その後
そ の ご

、

「特別
とくべつ

企画
き か く

 ＡＤＡ
えいでぃーえい

（障害
しょうがい

を持つ
も  

アメリカ人法
       じんほう

）の

ドキュメントビデオ 上映
じょうえい

とシンポジウム」が

行われました
おこな         

。 

ＡＤＡ
えいでぃーえい

法
ほう

は１９９０年
      ねん

に制定
せいてい

されていますが、

制定
せいてい

に向けて
む   

の障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の運動
うんどう

は、迫力
はくりょく

があり

ました。とくにデモンストレーション行動
こうどう

として、

障害者
しょうがいしゃ

たちが一斉に
いっせい  

車
くるま

いすを降り
お  

、会議場
かいぎじょう

（？）

の階段
かいだん

を這って
は   

上る
あが  

行動
こうどう

は圧巻
あっかん

でした。 

 

２日目
 か め

は午前
ご ぜ ん

は「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

が目指す
め ざ  

、すべ

ての人
ひと

が尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

に向けて
む   

」というテーマで

の全体会
ぜんたいかい

で、外務省
がいむしょう

の方
かた

の基調
きちょう

講演
こうえん

、韓国
かんこく

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

の

会長
かいちょう

さんの話
はなし

、それにシンポジウムなどがありました。 

参加者
さんかしゃ

は３００人
    に ん

くらいはいたと思います
お も     

。ものすごい熱気
ね っ き

でした。 

話
はなし

の詳細
しょうさい

は省きます
は ぶ     

が、私
わたし

自身
じ し ん

、現在
げんざい

町田市
ま ち だ し

の障
しょう

がい施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

の委員
い い ん

をしてお

り、今年度
こんねんど

は「障害者
しょうがいしゃ

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」の策定
さくてい

にも携わります
たずさ      

。その基本
き ほ ん

計画
けいかく

が、国連
こくれん

の「権利
け ん り

条約
じょうやく

」

と密接
みっせつ

に結びついて
むす       

いることを実感させられました
じっかん            

。権利
け ん り

条約
じょうやく

の理念
り ね ん

を生かした
い    

「基本
き ほ ん

計画
けいかく

」

を作って
つく   

いかねばと、気持ち
き も  

を新た
あら  

にしました。 

 

●原発
げんぱつ

事故
じ こ

と優生
ゆうせい

思想
し そ う

 

午後
ご ご

は３つの分科会
ぶんかかい

。 

外務省
がいむしょう

中野
なかの

美智子
み ち こ

氏
し

基調
きちょう

講演
こうえん
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私
わたし

はその中
なか

の「原発
げんぱつ

事故
じ こ

と優生
ゆうせい

思想
し そ う

」の分科会
ぶんかかい

にパネラーとして呼ばれて
よ    

いました。 

私
わたし

自身
じ し ん

、「障
しょう

がいのある子ども
こ   

が生まれる
う    

から原発
げんぱつ

に反対
はんたい

」という、反原発
はんげんぱつ

運動
うんどう

でときど

き出て
で  

くる発言
はつげん

に、昔
むかし

から違和感
い わ か ん

を感じて
かん   

います。 

同時
ど う じ

に、「私たち
わたし   

は子ども
こ   

を産めるん
う    

ですか？」という福島
ふくしま

の女子
じ ょ し

高校生
こうこうせい

の訴え
うった  

や、「福島
ふくしま

の女性
じょせい

とは結婚
けっこん

できない」的
てき

な言説
げんせつ

には、その根っこ
ね   

にはやっぱり「障
しょう

がいのある子ども
こ   

を

産みたく
う    

ない…いわゆる優生
ゆうせい

思想
し そ う

」があると思って
おも   

います。 

ただ放射能
ほうしゃのう

汚染
お せ ん

の恐怖
きょうふ

と不安
ふ あ ん

を最も
もっと  

感じて
かん   

いる福島
ふくしま

の人
ひと

たちに、「東京
とうきょう

に住んで
す   

いる私
わたし

」

がそのような発言
はつげん

をすることは、どのように受け止められる
う  と     

のか、不安
ふ あ ん

もありました。 

それだけに、福島
ふくしま

の人
ひと

からそのテーマで呼ばれた
よ    

ことは、とても嬉しかった
うれ       

のです。 

パネラーは私
わたし

の他
ほか

は、地元
じ も と

実行
じっこう

委員会
いいんかい

の設
した

楽
ら

俊司
しゅんじ

さん（前
ぜん

・J D F
じぇいでぃえふ

被災地障
ひさいちしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

セ

ンターふくしま事務局
じむきょく

）、郡山
こおりやま

から札幌
さっぽろ

に避難
ひ な ん

し、避難
ひ な ん

支援
し え ん

を行って
おこな   

いるという中手
な か て

聖一
せいいち

さ

ん（原発
げんぱつ

事故
じ こ

子ども
こ   

・被災者
ひさいしゃ

支援法
しえんほう

市民
し み ん

会議
か い ぎ

 代表
だいひょう

世話人
せ わ に ん

）、そしてコーディネーターが  

鈴木
す ず き

典夫
の り お

さん（福島
ふくしま

大学
だいがく

行政
ぎょうせい

社会学類
しゃかいがくるい

教授
きょうじゅ

）でした。 

 

今回
こんかい

は障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の主催
しゅさい

であり、放射能
ほうしゃのう

の恐怖
きょうふ

の真っただ
ま    

中
なか

に居ながら
い    

、そして反原発
はんげんぱつ

を

訴えながら
うった       

、それでも反原発
はんげんぱつ

運動
うんどう

の中
なか

から「障
しょう

がい児
じ

が生まれる
う    

から原発
げんぱつ

に反対
はんたい

」という

論調
ろんちょう

にはやっぱり疑問
ぎ も ん

を感じる
かん   

という、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方々
かたがた

が多かった
お お     

です。 

「原発
げんぱつ

には反対
はんたい

」という共通
きょうつう

項
こう

を持って
も   

いるのに、運動
うんどう

を担う
にな  

仲間
な か ま

から「障害
しょうがい

をもつ自分
じ ぶ ん

たち」を否定
ひ て い

されているような、そんな矛盾
むじゅん

の中
なか

で運動
うんどう

せざるを得ない
    え   

苦悩
く の う

を強く
つよ  

感じました
かん       

。 

 

●被災地
ひ さ い ち

の現状
げんじょう

は日本
に ほ ん

の先駆け
さ き が  

 

心残り
こころのこ  

だったのは、地元
じ も と

の設楽
し た ら

さんから 

「介護
か い ご

や医療
いりょう

の従事者
じゅうじしゃ

がどんどん減って
へ   

いる

現状
げんじょう

」を訴えられた
うった       

のに、それに対して
た い   

私
わたし

自身
じ し ん

が

その場
ば

では何
なん

のコメントもできなかったことです。 

帰京
ききょう

した今
いま

は思います
お も     

。 

福島
ふくしま

でこそ、医療
いりょう

や介護
か い ご

の「地域
ち い き

加算
か さ ん

」を増やして
ふ    

いくべきだ！！・・・と。 

傷ついた
き ず     

地域
ち い き

にこそ、手厚い
て あ つ  

報酬
ほうしゅう

を用意
よ う い

すべきだ・・・と。 

そうでない限り
かぎ  

、福島
ふくしま

の障害者
しょうがいしゃ

や高齢者
こうれいしゃ

は生きて
い   

いくこと自体
じ た い

が困難
こんなん

になります。 

そしてそれは、近い
ちか  

将来
しょうらい

の「日本
に ほ ん

の介護
か い ご

・医療
いりょう

の現状
げんじょう

の先駆け
さ き が  

」なのだと思います
お も     

。 

だからこそ、今
いま

被災地
ひ さ い ち

で起きて
お   

いることに目
め

を向けつつ
む    

、日々
ひ び

の活動
かつどう

を行なって
お こ     

いかなけれ

ばと思いました
おも       

。                           （堤
つつみ

 愛子
あ い こ

） 

  

全体会
ぜんたいかい

シンポジウム 
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「私
わたし

のおすすめ」は、いろんなメンバーがいろいろなジャンルの「私
わたし

のおすすめ」を紹介
しょうかい

していくシリーズです。 

 

 

「ルワンダの祈り
い の  

」を読んで
よ   

 

会員
かいいん

・利用者
りようしゃ

  加
か

 藤
とう

 泰
やす

 恵
え

 

「ルワンダの祈り
いの  

」を読んで
よ   

、いまでも、あらそっている国
くに

があるということ。いまでも、まずしい

国
くに

があるということ。どうしてなんだろうと、わたしは、思いました
お も      

。 

日本
にほん

はゆたかで安全
あんぜん

な国
くに

とあらためてこの「ルワンダの祈り
いの  

」を読んで
よ   

思いました
お も      

。 

「ルワンダ
る わ ん だ

」は、かつて内戦
ないせん

があった国
くに

。それは、フツ族
   ぞく

とツチ族
   ぞく

の争い
あらそ  

がありました。（この国
くに

に

はおもに二つ
ふた  

の部族
ぶぞく

があります）。その争い
あらそ 

によって犠牲者
ぎせいしゃ

もいたということです。その人
ひと

たちは、女性
じょせい

や子供
こども

たちだと書かれて
か    

いました。 

はじめ、わたしはどういうことだと思いました
お も      

。その次
つぎ

のことばを読んだ
よ   

時
とき

、おそろしくて、言葉
ことば

を失って
うしな   

しま

いました。それは、つまり、女性
じょせい

にとっては苦しく
くる   

って、

つらいことです。ぼうこう。一人
ひとり

の女性
じょせい

に数人
すうにん

の男
おとこ

が

ぼうこうをくり返して
   かえ    

エイズにしてしまうということで

す。 

わたしは、この後
    あと

のことば、読みたく
よ    

ない。もう、つ

らくなると思い
おも  

、途中
とちゅう

でなげだしそうになりました。で

も、この本
ほん

の題名
だいめい

が「ルワンダの祈
いの

り」とういこと。「祈
いの

り」というのを辞書
じしょ

でしらべたら、「心から
こころ   

望む
のぞ  

。希望
きぼう

す

る。」ということでした。それを見た
み  

時
とき

、わたしは、もう

少し
すこ  

読んで
よ   

みようと思いました。 

そうして、最後
さいご

まで読みおわりました
よ       

。「ルワンダ」の

国
くに

のこと一部
いちぶ

しかわかりません。けど、ほんの少し
すこ  

「ル

ワンダ」の女性
じょせい

のつらさ、かなしみ、いかりにふれて、よかったです。 

「ルワンダの祈り
いの  

」を書いた
か   

後藤
ごとう

健二
けんじ

さんにありがとうございます。と一言
ひとこと

、いいたかったです。 

（2015.6.5） 

 

私
わたし

の 

おすすめ[6] 
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イケメン坊
ぼう

やとの 

甘い
あま  

ひと時
  と き

 

 ピア・カウンセラー 吉野
よ し の

 裕子
ゆ う こ

 

私
わたし

のおススメを、１つ・・・。ピア・カウンセラーの吉野
よしの

です。 

 世界中
せかいじゅう

で、愛される
あい     

ウサギのキャラクターと言えば
い   

、ピーター

ラビットではないでしょうか？ 可愛い
か わ い い

、英国
えいこく

の絵本
え ほ ん

のキャラク

ター、ピーターラビットのコンセプトカフェ、ピーターラビット カ

フェ 町田
まちだ

モディ店
     てん

が３月
  がつ

３１日
   にち

にオープンしてから、月
つき

に１回
  かい

は

必ず
かなら  

癒され
い や   

に行く
ゆ  

私
わたし

。 

 営業
えいぎょう

時間
じかん

：11：00～23：00なので、お仕事帰り
  しごとがえ  

でも、OK 

場所
ばしょ

も JR町田駅
まちだえき

から小田急
おだきゅう

線
せん

町田駅
まちだえき

の途中
とちゅう

のモデイ（modi）の 9F

で、今日
きょう

、私
わたし

頑張っちゃった
が ん ば        

わぁ～なんて日
ひ

に、自分
じぶん

へのご褒美
 ほ う び

も

兼ねて
か   

、寄り道
 よ  みち

しちゃう

のです。 

そんなお一人
 ひ と り

様
さま

の私
わたし

でも、イケメン坊
      ぼう

やのピーターくんは、

同席
どうせき

してくれます。 

 お気に入り
 き  い  

のホットチョコレートに描かれて
えが     

いるマキアート

のベンジャミン君
くん

を眺めながら
なが       

 甘い
あま  

チョコと甘い
あま  

マスクの

坊や
ぼう  

とぼ～～～～っと、ひと時
   とき

を過ごす
す   

のです。 

 その日
ひ

の体調
たいちょう

によって食べられる
た     

お料理
 りょうり

に制限
せいげん

のある私
わたし

ですが、お店
  みせ

のそこここに、飾られて
かざ     

いる

ピーターラビットのキャラクター達
たち

と共
とも

に、現実
げんじつ

からちょっと離れて
はな   

絵本
えほん

の世界
せかい

の住人
じゅうにん

になってゆっ

くりの時間
じかん

を満喫
まんきつ

してリセットするのです。 一人
ひとり

でお店
  みせ

に入る
はい  

と、とかく食事
しょくじ

をしてすぐに帰る
かえ  

、

ということになりがちだけどここでは、イケメン坊や
ぼう  

が一緒
いっしょ

に時間
じかん

を共有
きょうゆう

してくれるので、リフレッ

シュついついゆっくりしちゃうのです。 

６月
  がつ

から夏
なつ

の新メニュー
しん       

も出る
で  

ので、また、お仕事
 し ご と

の帰り
かえ  

にぽっ

と寄りたい
よ    

と思って
おも   

います。 

こんどは、皆さん
み な   

のホットできるおススメ空間
くうかん

教えて
おし   

くださいね。 

宜しく
よろ   

お願い
 ね が  

しまぁす。 

 

 

 

私
わたし

の 

おすすめ[7] 
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飛行機
ひ こ う き

の旅
た び

 

  ピア・カウンセラー 堀内
ほりうち

 万起子
ま き こ

 

 

みなさん、飛行機
ひ こ う き

はお好き
 す  

ですか？ 飛行機
ひ こ う き

は、普段
ふ だ ん

地図
ち ず

でしか見られない
み     

地点
ち て ん

まで人
ひと

や物
もの

を飛んで
と   

送り届けて
おく  とど    

くれる夢
ゆめ

のような乗り物
の  も の

です。機体
き た い

が雲
くも

の上
うえ

まで上 昇
じょうしょう

し海
うみ

を越える
こ   

ことで、自由
じ ゆ う

を感じる
かん   

ことができます。 

離陸
り り く

した瞬間
しゅんかん

、わくわく感
かん

はかなり高まります
た か      

。遠ざかって
と お       

いく地面
じ め ん

を見ながら
み    

「さ

よーならー」と日常
にちじょう

生活
せいかつ

に心
こころ

の中
なか

で別れ
わか  

を告げ
つ  

、上 昇
じょうしょう

する機体
き た い

にこれから体験
たいけん

すること

への喜び
よろこ 

を重ねます
か さ     

。これは、現実
げんじつ

逃避
と う ひ

であるのと同時
ど う じ

に、“新た
あ ら  

な生き方
い  か た

への開幕
かいまく

”を意味
い み

し

ています。その期待
き た い

を含めて
ふく   

私
わたし

は飛んで
と   

いる事
こと

が嬉しくて
う れ     

ならないので、どんなに長い
なが  

飛行
ひ こ う

時間
じ か ん

でも決して
けっ   

眠る
ね む  

ことはありません( 笑
わらい

)。存分に
ぞんぶん  

飛行機
ひ こ う き

に乗って
の   

いる事
こと

を楽しみ
た の   

ます。 

到着
とうちゃく

した場所
ば し ょ

では、誰
だれ

も自分
じ ぶ ん

を知らず
し   

、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

も特
とく

になく、ただの通り
とお  

すがりの

旅行者
りょこうしゃ

になれます。そのリセット感
     か ん

がたまらなく心地よい
こ こ ち   

のです。旅先
たびさき

では物事
ものごと

のひとつひと

つが新鮮
しんせん

で珍しく
めずら   

、キラキラ輝いて
かがや   

いて、普段目
ふ だ ん め

にしている物
もの

でさえスペシャルに見えたり
み    

し

ます。 

みなさんもぜひ飛行機
ひ こ う き

で

行った
い   

ことのない土地
と ち

へ旅
たび

し

てみて下さい
くだ   

。車椅子
くるまいす

でも結構
けっこう

どこでも行けます
い    

よ。 

 

 

 

 
 

 

 

  

私
わたし

の 

おすすめ[8] 

バングラデシュの国内機
こくないき

 

（日本
にほん

ではめったに目
め

にしないほど小さい
ちい   

） 
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マイナビやタウンワークでも随時募集してます 
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 私たち
わたし   

の生活
せいかつ

は、いろいろな法律
ほうりつ

・制度
せいど

を骨組み
ほ ね ぐ  

にして成り立って
な  た   

います。けれど実際
じっさい

に条 文
じょうぶん

を

読む
よ  

のはけっこう大変
たいへん

です。とんでもない間違い
ま ち が  

はしないように気
き

をつけながら、障 害者
しょうがいしゃ

を取り巻く
と  ま  

法律
ほうりつ

・制度
せいど

をシリーズで簡単
かんたん

に紹 介
しょうかい

していきます。 

 最初
さいしょ

に取り上げる
と  あ   

のは、障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

です。原稿
げんこう

を書き始めて
か  は じ   

いたら、山口県
やまぐちけん

下関市
しものせきし

の

大藤
おおふじ

園
えん

という知的
ちてき

障 害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

を利用
りよう

対 象
たいしょう

にした入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

で、隠し撮り
かく  ど   

映像
えいぞう

によって、暴言
ぼうげん

と

暴 力
ぼうりょく

の虐 待
ぎゃくたい

の 状 況
じょうきょう

が明るみ
あか   

に出ました
で    

。テレビやネットの画像
がぞう

を見られた
み    

方
かた

も多い
おお  

のでは？ 

こういう時
とき

こそ、障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

！ のはずです。 

この法律
ほうりつ

は、2011年
ねん

に出来て
で き  

、今年
ことし

が見直し
みなお  

の年
とし

にあたります。正式
せいしき

名称
めいしょう

は、「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

、

障害者
しょうがいしゃ

の養護者
ようごしゃ

に対する
たい   

支援
しえん

等
など

に関する
かん   

法律
ほうりつ

」です。以下
い か

のような８章
  しょう

から成って
な   

います。 

第 一章
だいいっしょう

 総則
そうそく

 

第二章
だいにしょう

 養護者
ようごしゃ

による障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

、養護者
ようごしゃ

に対する
たい   

支援
しえん

等
とう

 

第 三章
だいさんしょう

 障 害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

施設
しせつ

従事者
じゅうじしゃ

等
とう

による障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

等
とう

 

第 四章
だいよんしょう

 使用者
しようしゃ

による障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

等
とう

 

第五章
だいごしょう

 就 学
しゅうがく

する障 害者
しょうがいしゃ

等
とう

に対する
たい   

虐 待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

等
とう

  

第 六章
だいろくしょう

 市町村
しちょうそん

障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

センター及び
およ  

都道府県
とどうふけん

障 害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

擁護
ようご

センター  

第 七章
だいななしょう

 雑則
ざっそく

 

第 八章
だいはちしょう

 罰則
ばっそく

 

 第 一章
だいいっしょう

総則
そうそく

では、第 一条
だいいちじょう

が目的
もくてき

、第二条
だいにじょう

が定義
ていぎ

になっています。（第 一条
だいいちじょう

が目的
もくてき

、第二条
だいにじょう

が

定義
ていぎ

という法律
ほうりつ

は多い
おお  

ようです。） 

第 一条
だいいちじょう

の目的
もくてき

の内容
ないよう

は、 

「この法律
ほうりつ

は、障 害者
しょうがいしゃ

に対する
たい   

虐 待
ぎゃくたい

が障 害者
しょうがいしゃ

の尊厳
そんげん

を害する
がい   

ものであり、障 害者
しょうがいしゃ

の自立
じりつ

及び
およ  

社会
しゃかい

参加
さんか

にとって障 害者
しょうがいしゃ

に対する
たい   

虐 待
ぎゃくたい

を防止
ぼうし

することが極めて
きわ   

重 要
じゅうよう

であること等
とう

に鑑み
かんが 

、

障 害者
しょうがいしゃ

に対する
たい   

虐 待
ぎゃくたい

の禁止
きんし

、障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

の予防
よぼう

及び
およ  

早期
そうき

発見
はっけん

その他
  た

の障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

等
など

に関する
かん   

国
くに

等
とう

の責務
せきむ

、障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

を受けた
う   

障 害者
しょうがいしゃ

に対する
たい   

保護
ほ ご

及び
およ  

自立
じりつ

の支援
しえん

のための措置
そ ち

、

養護者
ようごしゃ

の負担
ふたん

の軽減
けいげん

を図る
はか  

こと等
とう

の養護者
ようごしゃ

に対する
たい   

養護者
ようごしゃ

による障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

に資する
し   

支援
しえん

（以下
い か

「養護者
ようごしゃ

に対する
たい   

支援
しえん

」という。）のための措置
そ ち

等
とう

を定める
さだ   

ことにより、障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼうし

、

養護者
ようごしゃ

に対する
たい   

支援
しえん

等
など

に関する
かん   

施策
しさく

を促進
そくしん

し、もって障 害者
しょうがいしゃ

の権利
けんり

利益
りえき

の擁護
ようご

に資する
し   

ことを目的
もくてき

とする。」 

第二条
だいにじょう

の定義
ていぎ

では、 

法律
ほ う り つ

・制度
せ い ど

 

あれこれ① 障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼ う し ほ う

とは？ 
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『～「障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

」とは、養護者
ようごしゃ

による障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

、障 害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

施設
しせつ

従事者
じゅうじしゃ

等
とう

による障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

及び
およ  

使用者
しようしゃ

による障 害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

をいう。』となっていて、 

養護者
ようごしゃ

・障 害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

施設
しせつ

従事者
じゅうじしゃ

等
とう

・使用者
しようしゃ

のそれぞれが、 

○暴行
ぼうこう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

（身体的
しんたいてき

虐 待
ぎゃくたい

） 

○わいせつ行為
こうい

（性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

） 

○暴言
ぼうげん

・拒絶的
きょぜつてき

な対応
たいおう

、心理的
しんりてき

外 傷
がいしょう

を与える
あた   

言動
げんどう

（心理的
しんりてき

虐 待
ぎゃくたい

） 

○減 食
げんしょく

又
また

は長時間
ちょうじかん

の放置
ほうち

（ネグレクト） 

○経済的
けいざいてき

虐 待
ぎゃくたい

  

をすることを障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

であると定義
ていぎ

しています。 

第二章
だいにしょう

から第 四章
だいよんしょう

は、虐 待
ぎゃくたい

が分かったら
わ    

どうするかを規定
きてい

しています。第五章
だいごしょう

は、学校
がっこう

・

保育所
ほいくしょ

・病 院
びょういん

に対する
たい   

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

の啓発
けいはつ

義務
ぎ む

を掲げて
かか   

います。第 六章
だいろくしょう

は、自治体
じ ち た い

が虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

セン

ターなどを作って
つく   

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

にあたることとしています。 

（下図
か ず

は厚生
こうせい

労 働省
ろうどうしょう

のホームページから出した
だ   

虐 待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

の概要
がいよう

です。） 

 今年
こ と し

がこの法律
ほうりつ

の見直し
み な お  

の時期
じ き

なのですが、重大
じゅうだい

な人権
じんけん

侵害
しんがい

が何度
な ん ど

も起こって
お   

いる病院
びょういん

（特
とく

に精神
せいしん

病院
びょういん

）が今
いま

は啓発
けいはつ

義務
ぎ む

だけになっていて、施設
し せ つ

と同じ
おな  

ような虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

策
さく

の対象
たいしょう

にするべきだという指摘
し て き

を当事者
とうじしゃ

関係
かんけい

団体
だんたい

ではよく聞きます
き    

。これ以外
い が い

にも課題
か だ い

があるかも？ 

みなさん、どう思います
お も     

？                          （李
い

） 
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 事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2014年
ねん

12月
がつ

16日
にち

〜2015年
ねん

3月
がつ

15日
にち

 

【主催
しゅさい

講座
こうざ

等
など

】 ・介助者
かいじょしゃ

勉 強 会
べんきょうかい

【随時
ずいじ

開催
かいさい

】 ・親
おや

サポートオンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

 

・でかけ隊
たい

開催
かいさい

 毎月
まいつき

第
だい

4
４

土曜日
ど よ う び

   ・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

3
３

土曜日
ど よ う び

(基本
きほん

)開催
かいさい

 

・ピアサポートグループ（ピアカウンセリング受講
じゅこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）1回
かい

/月
つき

 

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

 

３月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１６日（月） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

１８日（水） 税務
ぜいむ

説明会
せつめいかい

 於
おいて

 八千代
や ち よ

銀行
ぎんこう

 参加
さんか

 流
ながれ

川
かわ

 

１９日（木） ハンドブック委員会
いいんかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 担当
たんとう

 川上
かわかみ

・松原
まつばら

 

２１日（祝） 年度
ねんど

末
まつ

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 於
おいて

 エルシー 

２３日（月） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於 八王子
はちおうじ

 参加
さんか

 斉藤
さいとう

・川上
かわかみ

 

２５日（水） 町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

２６日（木） ＪＩＬ
じ る

関東
かんとう

ブロック対面
たいめん

会議
かいぎ

 於
おいて

 戸山
とやま

サンライズ 出席
しゅっせき

 斉藤
さいとう

 

       ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
かいぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

  

２８日（土） お花見
はなみ

 於
おいて

 芹
せり

が谷
や

公園
こうえん

 担当
たんとう

 吉野
よしの

・松原
まつばら

・川上
かわかみ

 

 

４月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

９日（木） ハンドブック委員会
いいんかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 担当
たんとう

 川上
かわかみ

・松原
まつばら

 

１０日（金） フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

１３日（月） ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
かいぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

１６日（木） ＪＩＬ
じ る

ピアカウンセリング委員会
いいんかい

スカイプ会議
かいぎ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

 

５月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１１日（月） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於
おいて

 市民
しみん

フォーラム 参加
さんか

 斉藤
さいとう

・川上
かわかみ

 

       ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
かいぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

       町田市
ま ち だ し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

  

１４日（木） ハンドブック委員会
いいんかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 担当
たんとう

 川上
かわかみ

・松原
まつばら

 

       町田市
ま ち だ し

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
しえん

連絡
れんらく

会議
かいぎ

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 出席
しゅっせき

 斉藤
さいとう

・福島
ふくしま

 

２４日（日） 法人
ほうじん

総会
そうかい

・理事会
り じ か い

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 総会
そうかい

出席
しゅっせき

 谷川
たにがわ

・李
い

・松原
まつばら

・大井
おおい

 

                    理事会
り じ か い

出席
しゅっせき

 堤
つつみ

・斉藤
さいとう

・笠井
かさい

（流
ながれ

川
かわ

・金子
かねこ

・檜垣
ひがき

） 
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２８日（木） 利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

・第
だい

１回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「障害者
しょうがいしゃ

の仕事
しごと

と地域
ちいき

参加
さんか

をめぐる話
はなし

」 

       於
おいて

 町田市
ま ち だ し

文学館
ぶんがくかん

ことばらんど 担当
たんとう

 川上
かわかみ

・松原
まつばら

 参加
さんか

 李
い

・鈴木
すずき

（ま） 

３０日（土） 第
だい

２回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「身体
しんたい

をこわさない身体
しんたい

介助
かいじょ

」 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 担当
たんとう

 斉藤
さいとう

 

       町田
まちだ

すまいの会
かい

総会
そうかい

・懇談会
こんだんかい

 於
おいて

 町田
まちだ

すまいの会
かい

事務所
じ む し ょ

 参加
さんか

 李
い

  

３０日（土）～３１日（日） ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

 於
おいて

 福島
ふくしま

 シンポジスト 堤
つつみ

 

 

６月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 ４日（木） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

現任
げんにん

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

 

於
おいて

 東京都
とうきょうと

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

介護
かいご

保険
ほけん

事務所
じ む し ょ

説明会
せつめいかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 出席
しゅっせき

  堤
つつみ

・石塚
いしづか

 

 ５日（金） 第
だい

２３回
かい

ピアカウンセリング長期
ちょうき

講座
こうざ

 於
おいて

 ことばらんど他
ほか

 

       担当
たんとう

 堀内
ほりうち

・松原
まつばら

・（池田
いけだ

・谷川
たにがわ

） ９月４日（金）迄
まで

 計
けい

１３回
かい

 

１１日（木） ＪＩＬ
じ る

ピアカウンセリング委員会
いいんかい

スカイプ会議
かいぎ

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

１２日（土） フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 出席
しゅっせき

 堤
つつみ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

略語
りゃくご

説明
せつめい

 

ＩＬＰ
あいえるぴー

・・・自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム 

ＪＩＬ
じ る

・・・全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

ＴＩＬ
て ぃ る

・・・東京都
とうきょうと

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

・・・障害者
しょうがいしゃ

インターナショナル 

遊び
あそ  

の 

予定
よ て い

は？ 
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ほっとカフェＭ おいしいコーヒーとお菓子
 か し

 

毎月
まいつき

第３
だい  

土曜日
どようび

 町田
まちだ

ヒューマン フリースペースにて 

今年度
こんねんど

より、お気持ち
 き も  

のカンパをいただいています。 

７月
がつ

開催
かいさい

 ７月１８日（土） 14時半
じ は ん

より 

８月
がつ

カフェはお休
やす

み。 

９月
がつ

開催
かいさい

 ９月１９日（土） 14時半
じ は ん

より 

 

第23回
だ い   か い

 

ピアカン集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 

10月
がつ

開催
かいさい

予定
よ て い

。場所
ば し ょ

 未定
み て い

。二泊
に は く

三日
み っ か

。 

定員
ていいん

 6名
めい

 

詳しい
くわ   

ことは8月
がつ

頃
ころ

ホームページで 

発表
はっぴょう

予定
よ て い

。 

 

アンケート協力
きょうりょく

ありがとうございました 

初めて
は じ   

の試み
こころ 

でしたが、ご 協 力
  きょうりょく

ありがとうございました。いろいろな方
かた

に書いて
か   

いただき

ました。ただ、数
かず

は少なめ
す く   

ですので、このニュース到着後
とうちゃくご

、２週間
  しゅうかん

までの間
あいだ

にアンケート

協 力
きょうりょく

していただくと幸い
さいわ  

です。用紙
よ う し

はホームページから出 力
しゅつりょく

できます。集計
しゅうけい

したら、

ニュースで報告
ほうこく

させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 

TEL ０４２－７２４－８５９９ Fax ０４２－７２４－７９９６ 

URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや   TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ  TEL 042-721-5044 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 

会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りかえ こ うざ

：00130-4-539920 

（6月12日現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  306名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   15名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 10団体
だんたい

 

暑気
し ょ き

払い
ば ら   

 
日
にち

 時
じ

 ８月１日（土
ど

）17：00～19：00 

場
ば

 所
しょ

 町田
まちだ

ヒューマンネットワーク  

入口
いりぐち

周辺
しゅうへん

と入って
は い   

右
みぎ

のフリースペース 

参加費
さ ん か ひ

 カンパ 

知って
し   

いる人
ひと

は知って
し   

いる、町田
まちだ

ヒューマン恒例
こうれい

の暑気
しょき

払い
ばらい

。今年
ことし

もお楽しみ
 た の   

のラインナップがずらり。ビール・

焼きそば
や    

・ギョウザ・フランクフルトなどなど。子ども
こ   

たち

には、お待ちかね
 ま    

ヨーヨー・くじびき・すいか割り
わ  

。 

なつかしい顔
かお

にも出会える
で あ   

！ 来
く

るっきゃない！！ 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
砧
六-

二
六-

二
一 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

編集
へんしゅう

後記
こうき

 

「 私
わたし

のおすすめ」に会員
かいいん

で

利用者
りようしゃ

の加藤
か と う

泰
やす

恵
え

さんのおすすめ

を載せました
の    

。障害者
しょうがいしゃ

かどうかに

かかわらず、会員
かいいん

の皆さん
みな   

の「私
わたし

の

おすすめ」を募集
ぼしゅう

しています。文
も

字数
じ す う

は１０００字
   じ

以内
い な い

、写真
しゃしん

もオー

ケー。詳しく
くわ   

はご連絡
 れんらく

ください。 

（ニュース担当
たんとう

 李
い

） 

http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/
mailto:mhn89@nifty.com

