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＊＊今年
こ と し

もにぎやか暑気
し ょ き

払い
ば ら   

＊＊ 
今年
ことし

の夏
なつ

は暑かった
あ つ    

！！こんな暑さ
あつ  

を吹き飛ばす
ふ  と   

には、ビールにスイカ割り
わ  

？！ということ

で・・・８月
  がつ

１日
ついたち

（土
ど

）にヒューマン夏
なつ

の恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

である暑気
しょき

払い
ばら  

を開催
かいさい

しました。 

当日
とうじつ

は、昼間
ひるま

の暑さ
あつ  

も始まる
はじ   

ころには涼しさ
すず   

を感じさせる
かん       

心地よい
ここち    

風
かぜ

が吹き始め
ふ   はじ  

、昨年
さくねん

以上
いじょう

の１２０名
    めい

程
ほど

の方々
かたがた

が参加
さんか

して下さいました
くだ        

。 

今年
ことし

は、昨年
さくねん

の反省
はんせい

を生かし
い   

ビールを多め
おお  

に用意
ようい

し、フランクフルト・餃子
ぎょうざ

・焼きそば
や    

・プ

ルコギ、以前
いぜん

好評
こうひょう

だったお好み
 こ の  

焼き
や  

をメニューに復活
ふっかつ

させるなど食べ物
た  も の

の充実
じゅうじつ

をはかりまし

た。また会場
かいじょう

設営
せつえい

では、人
ひと

の流れ
なが  

を意識
いしき

したテーブルの配置
はいち

にするなど工夫
くふう

を凝らした
こ     

ので、

参加
さんか

人数
にんずう

の割
わり

には、混雑
こんざつ

が緩和
かんわ

できたかと思って
お も   

います。 

始まって
はじ     

みれば、久しぶり
ひ さ    

にあう会員
かいいん

同士
どうし

の交流
こうりゅう

や、ヘルパーさんのお子
 こ

さんやご家族連れ
 か ぞ く づ  

が多く
おお  

みられ、普段
ふだん

とは違う
ちが  

場所
ばしょ

での交流
こうりゅう

に話
はなし

も弾んで
はず   

いたようです。お楽しみ
 た の   

コーナーで

は、ヨーヨー釣り
つ  

やくじ引き
  び  

、かき氷
   ごおり

、メインのスイカ割りに
わ   

は長蛇
ちょうだ

の列
れつ

と、子ども
こ   

から大人
おとな

まで幅広く
はばひろ 

楽しんで
たの     

いただけていたように思います
おも     

。また、会員
かいいん

同士
どうし

の交流
こうりゅう

だけでなく、通
とお

り

すがりの家族
かぞく

が立ち寄って
た  よ   

くれたりとヒューマンのことを知って
し   

もらう良い
よ  

広報
こうほう

活動
かつどう

の一環
いっかん

になっているかなぁと思えた
お も   

一
ひと

コマもありました。 

そんな、楽しい
たの   

ひと時
   とき

はあっという間
    ま

に過ぎて
す   

いくもので、３時間
 じ か ん

ほどで名残惜しさ
な ご り お    

も残る
のこ  

中
なか

、大盛況
だいせいきょう

のうちに終 了
しゅうりょう

となりました。普段
ふだん

なかなか交流
こうりゅう

ができる場
ば

が少ない
すく   

ので、こ

のようなイベントを通じて
つう   

交流
こうりゅう

の輪
わ

が広がって
ひろ     

いければ嬉しい
うれ   

です。 

また、 来年
らいねん

もより一層
   いっそう

、 皆さん
みな   

が

楽しんで
たの     

頂ける
いただ    

ように工夫
くふう

をこらした

暑気
しょき

払い
ばら  

が開催
かいさい

できるようにしたいと

思って
おも   

います。最後
さいご

にご参加
  さんか

いただいた

方々
かたがた

、準備
じゅんび

等
とう

でお手伝い
 て つ だ  

をいただいたヘル

パーさん、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

            （福島
ふくしま

） 

 

左
ひだり

・福島
ふくしま

、右
みぎ

・金子
か ね こ

。受付
うけつけ

の花
はな

→ 

     真ん中
ま  な か

で両手
りょうて

に花
はな

 

  

の 
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これ、おいしい 

これもいけるわ、パクパク→ 

↑ここでしっかりにぎって一振り
ひ と ふ  

。 

 

↑よもやま話
ばなし

に花
はな

が咲く
さ  

。 

 エー、○○が、○○！ それはおどろいた！ 

大丈夫
だいじょうぶ

かよ？ あとちょっと。  

気
き

をもむお兄
 に い

ちゃん↓ 
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アンニョン！ 

韓国
か ん こ く

から陽気
よ う き

な女性
じ ょ せ い

二人
ふ た り

が研修
けんしゅう

に 
 

6月
がつ

16日
にち

（火
か

）から 23日
にち

（火
か

）まで、ヤンチョンC I L
しーあいえる

から障害者
しょうがいしゃ

ス 

タッフのキム・ミヨン氏
し

とコーディネーターのキム・

ユジン氏
し

が研修
けんしゅう

で来られて
こ    

いました。 

16日
にち

（火
か

）来日
らいにち

、19時
じ

頃
ごろ

羽田
はねだ

に迎え
むか  

に行きました
い     

。

その日
ひ

は、いらっしゃい会
かい

で夕飯
ゆうはん

をかねてお好み
 こ の  

焼き屋
や  や

さんで歓迎
かんげい

しました。 

17日
にち

（水
すい

）互いに
た が   

自己
じ こ

紹介
しょうかい

をし、午後
ご ご

から研修
けんしゅう

の

始まり
は じ   

です。今回
こんかい

は、出来る
で き  

限り
かぎ  

町田
ま ち だ

ヒューマンネ

ットワークの日常
にちじょう

業務
ぎょうむ

に参加
さんか

したいという意向
いこう

があ

りそれに沿う
そ  

プログラムとしました。会議
かいぎ

に参加
さんか

した感想
かんそう

として、誰
だれ

もが発言
はつげん

できる雰囲気
ふ ん い き

環境
かんきょう

がとても良かった
よ    

と言ってました
い      

。慣れない
な    

雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

での長い
なが  

時間
じかん

お疲れ
 つ か  

様
さま

でした。 

18日
にち

（木
もく

）午前
ごぜん

は、利用者宅
り よ う し ゃ

訪問
ほうもん

で自立
じりつ

をして１６年
  ね ん

以上
いじょう

の

経験談
けいけんだん

と自立
じりつ

当時
とうじ

から入って
は い   

いるヘルパーさんの 話
はなし

を

聞きました
き     

。また、長期間
ちょうきかん

ヘルパーをやっている事
こと

やヘルパー

を使って
つ か   

自立
じりつ

生活
せいかつ

を送る
おく  

事
こと

への質問
しつもん

がありました。午後
ご ご

は、

以前
いぜん

伺った
うかが   

時
とき

に利用者
りようしゃ

のスキルアップの取組
とりくみ

につい

てという質問
しつもん

を頂いて
いただ   

いたので、ハンドブック委員会
いいんかい

を研修
けんしゅう

に入れて
い   

みました。この時間
じ か ん

は、介助
かいじょ

リー

ダーの説明
せつめい

を少し
すこ  

とハンドブック委員会
いいんかい

の成り立ち
な  た  

を説明
せつめい

しました。 

19日
にち

（金
きん

）共
とも

プロ（＝ともに生きて
い   

行く
い  

ための

介助者向け
かいじょしゃむ  

サポートプログラム）のお話
 はなし

。研修後
けんしゅうご

、中華
ちゅうか

バイキングで歓迎会
かんげいかい

。このときばかりは皆
みな

でお話
 はなし

が出来
で き

、とても良い
よ  

雰囲気
ふ ん い き

で今回
こんかい

の研修
けんしゅう

を、

キム･
・

ミヨン氏
し

、キム･
・

ユジン氏
し

を歓迎
かんげい

しました。 

20日
にち

（土
ど

）月
つき

に一度
いちど

第 3
だい  

土曜
どよう

に開催
かいさい

しているMカフェを、利用者
りようしゃ

とヘルパーとの交流
こうりゅう

につ

いて興味
きょうみ

があるということだったので研修
けんしゅう

に入れました
い     

。準備
じゅんび

段階
だんかい

のスタッフ、手作り
てづく  

の

お菓子
 か し

、挽き立て
ひ  た  

のコーヒー、利用者
りようしゃ

＆ヘルパーとの交流
こうりゅう

等
など

新鮮
しんせん

だったようでとても良かった
よ    

↓利用者
りようしゃ

の遠藤
えんどう

さん 

    ↓ユジンさん ↓ミヨンさん 

ユジンさん 
ミヨンさん 

通訳
つうやく

の中山
なかやま

雅
まさ

恵
え

さん 
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と言ってました
い      

。 

21日
にち

この日
ひ

はオフでしたが、ヒューマンのスタッフと女子だらけ
じょし      

でお出かけ
 で   

したらしいです。

この辺
へん

は、とても楽しかった
た の      

らしいですとだけお伝え
 つ た  

しておきます。 

22日
にち

（月
げつ

）重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

に参加
さんか

してもらいました。養成
ようせい

研修
けんしゅう

のため、

通訳
つうやく

の時間
じかん

を取ったり
と    

、説明
せつめい

の時間
じかん

を取ったり
と    

する事
こと

が出来ず
で き  

不自由
ふ じ ゆ う

な思い
おも  

をさせてしまいま

した。最終日
さいしゅうび

で一日
いちにち

研修
けんしゅう

参加
さんか

だったので疲労度
ひ ろ う ど

はMAX
まっくす

だったと思います
お も    

。この日
ひ

は特
とく

に通訳
つうやく

の方
かた

に頑張って
がんば    

いただいた気
き

がします。夜
よる

は、集
あつ

まれる職員
しょくいん

たちとミヨンさんユジンさんと

通訳
つうやく

の雅
まさ

恵
え

さんの 10人
にん

で今回
こんかい

の研修
けんしゅう

のふり返り
かえ  

を食べ物
た  も の

飲み物
の  も の

を用意
ようい

してワイワイ

行いました
おこな      

。ヤンチョンからの質問
しつもん

を事前
じぜん

にもらっていたのですが、結局
けっきょく

このときに答える
こ た   

事
こと

となってしまいました。 

23日
にち

（火
か

）キャブで羽田
はねだ

空港
くうこう

まで送って
お く   

無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

となりました。 

いろいろありましたが、次回
じかい

に活かせれば
い     

良い
よ  

かと思って
おも   

います。研修後
けんしゅうご

聞いた
き   

話
はなし

ですが、

ピアカウンセラーや障害者
しょうがいしゃ

スタッフ、そしてコーディネーターの分け隔てない
わ  へ だ     

協 力
きょうりょく

・連携
れんけい

が

とてもすばらしいと言う
い  

お言葉
 こ と ば

も頂きました
いただ      

。確か
たし  

に準備
じゅんび

不十分
ふじゅうぶん

の中
なか

での受け入れ
う  い  

に、町田
まちだ

ヒ

ューマンネットワークスタッフが、それぞれ主体性
しゅたいせい

を持って
も   

動いて
うご   

くれたのが、無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

に

導いて
みちび   

くれたのだと思って
おも   

います。ありがとうございました。そしてまた協 力
きょうりょく

よろしく

お願い
 ね が  

いたします。（齊藤
さいとう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜TEL・FAXが変わりました＞ 
新TEL：042-706-8251（代表） 
新FAX：042-706-9601 
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広瀬
ひ ろ せ

川
が わ

流れる
な が   

岸辺
き し べ

～♪で 

ＪＩＬ
じ る

セミナーと総会
そ う か い

が開催
か い さ い

 

６月
  がつ

２４～２５日
  に ち

、宮城県
みやぎけん

仙台市
せんだいし

でＪＩＬ
じ る

（全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

）の全国
ぜんこく

セミナー

と、つづけて６月
  がつ

２６日
  に ち

には第２４回
だい   かい

ＪＩＬ協議員
きょうぎいん

総会
そうかい

が行われ
おこな   

、町田
まちだ

ヒューマンからは李
い

が

参加
さんか

しました。会場
かいじょう

は仙台駅
せんだいえき

近く
ちか  

の仙台市
せんだいし

情報
じょうほう

・産業
さんぎょう

プラザ多目的
たもくてき

ホールでした。 

 仙台
せんだい

と言えば
い   

、「杜
もり

の都
みやこ

」。杜
もり

とは、辞書
じしょ

で見る
み  

と「樹木
じゅもく

が多く
おお  

こんもりと生い茂って
お  し げ   

いる

所
ところ

。特
とく

に神社
じんじゃ

をかこむ木立
こだち

」とある。駅
えき

を少し
すこ  

離れる
はな   

とそんな感じ
かん  

の街並み
まちな  

で、ついつい頭
あたま

の中
なか

に「青葉
あおば

城
じょう

恋歌
こいうた

」のメロディーが流れて
なが   

しまいました。 

 全国
ぜんこく

セミナーの企画
きかく

は盛りだくさん
も      

。まずは１３時
  じ

からドキュメンタリー映画
えいが

「風
かぜ

はいきよと

いう」の上映
じょうえい

と出演者
しゅつえんしゃ

を交えた
まじ   

トークセッションが行われました
おこな        

。呼吸器
こきゅうき

使用
しよう

を「風
かぜ

はいき

よという」と表現
ひょうげん

するところが、かっこいい。続いて
つ づ   

、総合
そうごう

支援法
しえんほう

３年後
  ねんご

の見直し
み な お  

を含めた
ふく   

情勢
じょうせい

報告
ほうこく

。訪問
ほうもん

系
けい

サービスの国庫
こっこ

負担基
ふ た ん き

準制度
じゅんせいど

についての講義
こうぎ

と質疑
しつぎ

。市町村
しちょうそん

への国庫
こっこ

負担
ふたん

は

市町村
しちょうそん

がやる気
き

で制度
せいど

の仕組み
し く  

をうまく使えば
つか   

、ずいぶん違って
ち が   

くるという話
はなし

などがされました。 

 ２日目
 か め

は１０時
  じ

から開催
かいさい

。中米
ちゅうべい

初
はつ

の設立
せつりつ

、コスタリカの自立
じりつ

生活
せいかつ

センターの活動
かつどう

が紹介
しょうかい

さ

れました。（コスタリカは南北
なんぼく

アメリカをつなぐパナマの北側
きたがわ

の国
くに

）。コスタリカコーヒーが

売りまくられて
う       

いました。午後
ご ご

からは、「ピアカウンセリングと差別
さべつ

」をテーマに差別
さべつ

に気づき
き   

、

闘う
たたか 

ことの意味
い み

が話し合われました
は な  あ        

。その後
  ご

、来年
らいねん

施行
しこう

する差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

を前
まえ

に、「地域
ちいき

条例
じょうれい

の展望
てんぼう

」が数人
すうにん

の講師
こうし

から語られ
かた   

、最後
さいご

に、昨日
きのう

につづき、訪問
ほうもん

系
けい

サービスの国庫
こっこ

負担基
ふ た ん き

準制度
じゅんせいど

についてのやりとりがされました。 

 最終日
さいしゅうび

２６日
   にち

午前
ごぜん

は、総会
そうかい

。ＪＩＬ
じ る

としての事業
じぎょう

・会計
かいけい

の報告
ほうこく

と計画
けいかく

、各委員会
かくいいんかい

とプロジ

ェクトチームの報告
ほうこく

と計画
けいかく

が話し合われ
は な  あ    

、ほぼ原案
げんあん

通り
どお  

了 承
りょうしょう

されました。各委員会
かくいいんかい

とプロ

ジェクトチームでは大きな
おお    

変更
へんこう

があり、これまでの委員会
いいんかい

とプロ

ジェクトチームは、ピアカウンセリング委員会
いいんかい

・人権
じんけん

委員会
いいんかい

・介助
かいじょ

サービス委員会
いいんかい

・ユースパワーネットの４つであったが、これに

研修
けんしゅう

啓発
けいはつ

委員会
いいんかい

・政策
せいさく

委員会
いいんかい

の 2つが加わりました
くわ        

。常任
じょうにん

委員
いいん

も

若手
わかて

・ベテランが少し
すこ  

顔
かお

ぶれを変えながら
か     

選出
せんしゅつ

されました。厳しい
きび   

時代
じだい

に向けた
む   

体制固め
たいせいがた  

かと感じました
かん       

。 

 久
ひさ

しぶりの悪友
あくゆう

と酒
さけ

を酌み交わし
く  か   

、ぎりぎりで仙台
せんだい

名物
めいぶつ

牛
ぎゅう

タン

を腹
はら

に収めて
おさ   

、慌ただしい
あわ       

仙台
せんだい

の旅
たび

を終えました
お    

。（李
い

）  
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「私
わたし

のおすすめ」は、いろんなメンバーがいろいろなジャンルの「私
わたし

のおすすめ」を紹介
しょうかい

していくシリーズです。 

 

いつもの鎌倉
か ま く ら

コース 

障害者
しょうがいしゃ

スタッフ・庶務
しょむ

  流
ながれ

 川
かわ

 真
ま

 帆
ほ

 

                                   

私
わたし

のおすすめの『場所
ばしょ

』は鎌倉
かまくら

です。鎌倉
かまくら

といえ

ば The・観光地
かんこうち

というイメージですが、私
わたし

は人混み
ひ と ご  

が嫌い
きら  

なので、そんな観光地
かんこうち

＝人混み
ひ と ご  

に

は行きません
い     

( 笑
わらい

) 

私
わたし

のいつもの鎌倉
かまくら

コースを勝手
かって

に紹介
しょうかい

します。鎌倉駅
かまくらえき

か

ら徒歩
と ほ

5分
ふん

ぐらいのところにある、『スワニー』という手芸屋
しゅげいや

さ

ん。ここはナチュラル風
ふう

な生地
き じ

からボタン、アクセサリー材料
ざいりょう

まで、品
しな

揃え
ぞろえ

が多く
おお  

商品
しょうひん

の並べ方
なら かた

がとても綺麗
きれい

です。手芸
しゅげい

、

お裁縫
 さいほう

があまり出来ません
で き    

が、好き
す  

なので、ここで沢山
たくさん

の生地
き じ

や材料
ざいりょう

を眺めて
な が   

、何
なに

かを作る
つく  

妄想
もうそう

をすることが大好き
だ い す  

なのです。(妄想
もうそう

だけでは終わらず
お    

、つ

い毎回
まいかい

買って
か   

しまって家
いえ

にどんどん材料
ざいりょう

が溜まって
た    

いきます…) 

手芸屋
しゅげいや

さんで心
こころ

が満足
まんぞく

した後
あと

は…ガレット屋
    や

さん『アリモリック』。手芸屋
しゅげいや

さんから徒歩
と ほ

3分
ぷん

ぐらいのところで、住宅街
じゅうたくがい

の中
なか

にあるアットホームなお店
 みせ

です。ガレットとは蕎麦
そ ば

粉
こ

で作った
つ く   

クレープ。クレープの皮
かわ

が焼きたて
や    

でパリッとしていて美味しい
お い   

です。ガレットでは、チーズ

と卵
たまご

が入って
は い   

いるものが有名
ゆうめい

でおいしいのですが、レモン果汁
かじゅう

と砂糖
さ と う

をかけたガレットも

ちょっと甘酸っぱく
あ ま ず     

、おすすめです。見かけ
み   

以上
いじょう

にボリュームがあるので、2
ふ

人
たり

以上
いじょう

で行って
い    

食事
しょくじ

ガレットと甘い
あま  

ガレットを分け合う
わ  あ  

のも良い
よ  

かもしれません。入口
いりぐち

に一段
いちだん

だけ段差
だんさ

があり

ますが、きっと優しい
やさ   

店員
てんいん

さんが車椅子
くるまいす

も上げて
あ   

くれるはず！ 天気
てんき

が良い
よ  

日
ひ

は店先
みせさき

の

テラス席
    せき

もお勧め
 す す  

です。 

最後
さいご

に、ちょっと移動
いどう

して海岸
かいがん

へ。夏
なつ

の時期
じ き

は人
ひと

が

多く
おお  

ガヤガヤしていると思います
おも     

が、秋
あき

のはじめや春
はる

だ

と寒く
さむ  

もなく、人
ひと

も多く
おお  

なく、近所
きんじょ

の人
ひと

が散歩
さんぽ

している

ぐらいで、のんびりできます。ちょっと遠出
とおで

したくなっ

た時
とき

に、自然
しぜん

もある鎌倉
かまくら

散歩
さんぽ

して、ちょっと『鎌倉人
かまくらじん

』

気分
きぶん

を味わって
あじ     

みるのも良い
よ  

です。 

 

私
わたし

の 

おすすめ[9] 
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楽しみ方
た の    か た

いろいろ伊豆
い ず

 

 健

けん

常 者

じょうしゃ

スタッフ・庶務

しょむ

 檜
ひ

 垣
がき

 晶
あき

 子
こ

 

 

『ジョーズ』のテーマ曲
     きょく

と共
とも

に、編集
へんしゅう

長
ちょう

が

「私
わたし

のおすすめ」原稿
げんこう

依頼
いらい

を持って
も   

きました。小論文
しょうろんぶん

が大
だい

の苦手
にがて

な私
わたし

にとって、それはま

さに『ジョーズ』襲来
しゅうらい

。 

しかも、おすすめできる物
もの

って？？？ なかなか思い浮かばなかった
お も  う          

のですが、旅行
りょこう

が好き
す  

なので、ちょっと前
まえ

に行った
い   

伊豆
い ず

旅行
りょこう

をご紹介
  しょうかい

します。 

まだまだ訳
わけ

のわからない行動
こうどう

ばかりのちびっこ2
ふ

人
たり

を連れて
つ   

、今回
こんかい

は「特急
とっきゅう

で行こう
い   

！」

と思い
おも  

、伊豆
い ず

の踊子
おどりこ

を予約
よやく

しました。子供
こども

はまだ小さい
ちい   

ので座席
ざせき

を 2席
せき

にしたら、もう大変
たいへん

！

でも、さすがスーパービュー踊り子
お ど  こ

。2階
かい

建て
だ  

の１階
 かい

にサロンがあって、運
うん

よくほぼ貸切
かしきり

状態
じょうたい

になったので、そこでのびのびとお昼
 ひる

を食べました
た    

。 

伊豆
い ず

での立ち寄り先
た   よ  さ き

でおすすめだったのは、下田
しもだ

海中
かいちゅう

水族館
すいぞくかん

。悪
あく

天候
てんこう

の為
ため

、外
そと

でのショー

が中止
ちゅうし

でしたが、都会
とかい

のような混雑
こんざつ

はなく、あざらしや小
ち

っちゃいサメに触ったり
さわ     

、ドクター

フィッシュに手
て

をつついてもらったり、ソフトクリームを食べながら
た     

、ペンギンの餌付け
え づ  

や

お散歩
 さ ん ぽ

を眺めたり
なが     

。イルカショーでは、元気
げんき

にちょ～デカい声
こえ

でお返事
 へ ん じ

をした息子
むすこ

が、イルカ

のジャンプやお歌
 うた

の指示出し
し じ だ  

をさせて

もらったり。 

こじんまりしていて、人込み
ひ と ご  

に酔う
よ  

こともなく、ゆったり鑑賞
かんしょう

できるの

がよかったです。 

そうそう、伊豆
い ず

高原
こうげん

の大室山
おおむろさん

もいい

ですよ～！抹茶
まっちゃ

プリンのような外観
がいかん

がとても綺麗
きれい

で、お天気
 て ん き

が良ければ
よ    

お鉢
  はち

廻り
まわ  

もサイコーです。お鉢
 はち

廻り
まわ  

と

言えば
い   

富士山
ふ じ さ ん

ですが、そこまで

登らなくて
の ぼ      

も、ロープウェーで（しか山頂
さんちょう

へは登れません
の ぼ      

のでご注意
  ちゅうい

を。）山頂
さんちょう

に着いたら
つ    

即
そく

、お鉢
  はち

廻り
まわ  

が出来ます
で き   

。高山病
こうざんびょう

も心配
しんぱい

なし！しかも、山頂
さんちょう

で愛犬
あいけん

の散歩
さんぽ

もできちゃいま

す。でも、山頂
さんちょう

は場所
ばしょ

によっては風
かぜ

が強くて
つよ   

寒かったり
さむ       

するので、上着
うわぎ

は持って
も   

行った
い   

方
ほう

が

いいかもしれません。あと、最近
さいきん

の火山
かざん

活動
かつどう

には注意
ちゅうい

してくださいね！ 

私
わたし

の 

おすすめ[10] 
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まだ戦えるん
た た か      

だよ！ 

コーディネーター  大
おお

 井
い

 篤
あつ

 史
し

 

皆さん
みな   

はKrush
くらっしゅ

という立ち技
た  わ ざ

格
かく

闘技
とうぎ

団体
だんたい

をご存じ
 ぞ ん  

でし

ょうか？ 

1993年
ねん

からはじまったK
けい

- 1
わん

ですが、魔裟斗
ま さ と

選手
せんしゅ

が

活躍
かつやく

していた 2010年
ねん

頃
ごろ

からここ最近
さいきん

までその名前
なまえ

を全く
まった 

と言って
い   

いいほど聞かなく
き    

なったと思います
おも     

。

当時
とうじ

は格闘
かくとう

技
ぎ

バブルで大晦日
おおみそか

はどのチャンネルに回して
まわ   

も格闘
かくとう

技
ぎ

。メジャー格
かく

闘技
とうぎ

だったK-1が消えた
き   

後
あと

、

主
おも

に後楽園
こうらくえん

ホールで開催
かいさい

され、立ち技
た  わ ざ

格
かく

闘技
とうぎ

の中
なか

ではトップの集 客
しゅうきゃく

を誇る
ほこ  

団体
だんたい

がKrush
くらっしゅ

です。僕の子供
こども

が町田
まちだ

の龍
りゅう

道場
どうじょう

（現在
げんざい

K
けい

-1GYM
わ ん じ む

 DRAGON
ど ら ご ん

）に空手
からて

、キックボクシングを習い
なら  

に行く
い  

ようになり、その

道場
どうじょう

のプロ選手
せんしゅ

（チームドラゴン）がKrushに出て
で  

いることを知り
し  

、2012年
ねん

からほぼ毎月
まいつき

行われる
おこな    

試合
しあい

を

子供
こども

たちと応援
おうえん

に行く
い  

ようになりました。試合
しあい

には毎回
まいかい

カメラを持って
も   

出かけ
で   

、ドラゴンの選手
せんしゅ

の試合
しあい

を

写真
しゃしん

に撮り
と  

、アップして、選手
せんしゅ

に喜んで
よろこ   

もらう。それがおじさんの楽しみ
た の   

の一つ
ひと  

でもあります。チームドラ

ゴンは常 勝
じょうしょう

軍団
ぐんだん

と言われ
い   

、チャンピオンやスター選手
せんしゅ

が日本一
にほんいち

多い
おお  

道場
どうじょう

です。その何十人
なんじゅうにん

もいるチー

ムドラゴンのなかでも僕
ぼく

が好き
す  

な選手
せんしゅ

が匠
たくみ

選手
せんしゅ

。55kgの階級
かいきゅう

で戦う
たたか 

匠
たくみ

選手
せんしゅ

ですが、戦績
せんせき

もすごく今
いま

ま

でチャンピオン決定戦
けっていせん

に 3度
ど

挑戦
ちょうせん

しましたが、接戦
せっせん

で惜しく
お   

もベルトを逃して
の が   

きました。匠
たくみ

選手
せんしゅ

は恐らく
お そ   

世界一
せかいいち

ピュアで、礼儀
れいぎ

正しく
ただ   

人
ひと

としてもとても尊敬
そんけい

できる人
ひと

・・・。先日
せんじつ

、その匠
たくみ

選手
せんしゅ

に 4度目
ど め

の55kg
 

チ

ャンピオントーナメント決定戦
けっていせん

の出 場
しゅつじょう

が決定
けってい

した。6月
がつ

15日
にち

Krush.55 の大会
たいかい

にて 1回戦
かいせん

が行われ
おこな   

、

延長
えんちょう

までもつれはしたが、パンチの撃ち合い
う  あ  

を制し
せい  

準 決 勝
じゅんけっしょう

に駒
こま

を進めた
すす   

。その日
ひ

の大会
たいかい

で一番
いちばん

歓声
かんせい

が

上がり
あ   

、興奮
こうふん

した試合
しあい

でした。 

そして、来る
きた  

8月
がつ

14日
にち

Krush.56で準 決 勝
じゅんけっしょう

、決勝戦
けっしょうせん

の一日
いちにち

2試合
しあい

の戦い
たたか  

を制した
せ い   

者
もの

がチャンピオンと

なる大会
たいかい

がやってきた。もちろんカメラ片手
かたて

に大声援
だいせいえん

！！！  準 決 勝
じゅんけっしょう

は、一度
いちど

対戦
たいせん

経験
けいけん

があるムエタイ

選手
せんしゅ

。左
ひだり

目上
めうえ

を裂傷
れっしょう

し血だらけ
ち    

になりながらも、判定
はんてい

３－０で勝利
しょうり

し、今
こん

大会
たいかい

メインイベントの決勝
けっしょう

に

駒
こま

を進めた
すす   

。 

準 決 勝
じゅんけっしょう

で3ラウンドフルに戦い
たたか 

、目
め

の上
うえ

を負傷
ふしょう

している匠
たくみ

選手
せんしゅ

とは反し
はん  

、ほぼ無傷
むきず

で上がって
あ   

きた相手
あいて

選手
せんしゅ

・・・。戦い
たたか 

のゴングが鳴り
な  

、2ラウンド途中
とちゅう

には偶然
ぐうぜん

のバッティングにより今度
こんど

は右
みぎ

目上
めうえ

を裂傷
れっしょう

！！

血
ち

が目
め

に入り前
はい まえ

も見え辛そう
づ ら   

な中
なか

でも、必死
ひっし

に打ち合う
う  あ  

姿
すがた

に涙
なみだ

が止まらなかった
と      

。 が、しかし、2ラウン

ドゴングと同時
どうじ

に相手
あいて

選手
せんしゅ

の放った
はな   

ハイキックが側
そく

頭部
とうぶ

に当たり
あ た り

ダウン！結局
けっきょく

、レフェリーストップとな

り、掴みかけて
つ か      

いたチャンピオンベルトはまたしても匠
たくみ

選手
せんしゅ

からこぼれ落ちた
お   

。相手
あいて

選手
せんしゅ

がベルトを腰
こし

に

巻き
ま  

、勝利者
しょうりしゃ

宣言
せんげん

をする中
なか

、「まだ戦えるん
たたか     

だよ！！！」と両脇
りょうわき

を抱
かか

えられながら泣き叫び
な  さ け  

、控え室
ひか しつ

に戻る
もど  

匠
たくみ

選手
せんしゅ

の声
こえ

が今
いま

でも残って
のこ   

いる。 

きっとまた戻って
も ど   

きて、くれると信じて
し ん   

います。 

そして、去年
きょねん

11月
がつ

から復活
ふっかつ

した新生
しんせい

K-1 では、ドラゴンの館長
かんちょう

、前田
まえだ

憲
けん

作
さく

先生
せんせい

がプロデューサーとな

り、こちらの試合
しあい

も熱々
あつあつ

です！！ 

 

 

 

私
わたし

の 

おすすめ[11] 
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 現在
げんざい

、町田市
ま ち だ し

では、「第 5次
だ い  じ

町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

」（2016～2020年度
ねんど

。5年
ねん

ごとに作成
さくせい

）を策定中
さくていちゅう

で

す。「町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

」とは、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

第 9 条
だい じょう

第 3号
だい ごう

に規定
きてい

する「市町村
しちょうそん

障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

」と

して町田市
ま ち だ し

が策定
さくてい

しているものです。10月中
がつちゅう

に素案
そあん

がまとめられ、11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

からはそれに対する
たい   

パ

ブリックコメント募集
ぼしゅう

が始まります
は じ      

。【パブリックコメントとは、公的
こうてき

な機関
きかん

が規則
きそく

あるいは命令
めいれい

など

の類
たぐい

のものを制定
せいてい

しようとするときに、広く
ひろ  

公
おおやけ

に（=パブリック）に、意見
いけん

・情報
じょうほう

・改善
かいぜん

案
あん

など（=

コメント）を求める
も と   

手続
てつづき

をいいます。通称
つうしょう

パブコメ。】 障害者
しょうがいしゃ

やその関係者
かんけいしゃ

は行政
ぎょうせい

に意見
いけん

を伝える
つた   

チャ～ンス!!!です。前回
ぜんかい

計画
けいかく

が策定
さくてい

されてから、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

が改正
かいせい

され、障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

が批准
ひじゅん

されています。それを踏まえた
ふ    

ものにしたいところです。今回
こんかい

の「第 5次
だ い  じ

町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

」は、 

第１章
だい しょう

 障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

の策定
さくてい

にあたって 

第２章
だい しょう

 計画
けいかく

の理念
りねん

と基本
きほん

方針
ほうしん

 

第３章
だい しょう

 分野
ぶんや

別
べつ

の課題
かだい

と目 標
もくひょう

 

第４章
だい しょう

 計画
けいかく

の実現
じつげん

のために 

の４章
  しょう

で構成
こうせい

される予定
よてい

です。具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

が書かれる
か    

のは、「第３章
だい しょう

 分野
ぶんや

別
べつ

の課題
かだい

と目 標
もくひょう

」に

なります。その対象
たいしょう

となる分野
ぶんや

は、以下
い か

のようになるようです。 

○ 学
まな

び・文化
ぶんか

芸 術
げいじゅつ

・スポーツ活動
かつどう

のこと ○ 暮
く

らすこと 

○ 日 中
にっちゅう

活動
かつどう

・ 働
はたら

くこと   ○ 相談
そうだん

すること 

○ 家庭
かてい

・家族
かぞく

を尊 重
そんちょう

すること  ○ 保健
ほけん

・医療
いりょう

のこと 

○ 情 報
じょうほう

アクセシビリティのこと  ○ 生活
せいかつ

環 境
かんきょう

と安全
あんぜん

・安心
あんしん

のこと 

○ 差別
さべつ

をなくすこと・権利
けんり

を守
まも

ること  ○ 行 政
ぎょうせい

サービスのこと 

○ 理解
りかい

・協 働
きょうどう

のこと 

 「町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

」では、町田市
ま ち だ し

の福祉課
ふ く し か

が担当
たんとう

する分野
ぶんや

だけでなく、幅広い
はばひろ 

分野
ぶんや

が対象
たいしょう

と

なります。その分
ぶん

、日頃
ひごろ

気づいて
き    

いても言う
い  

機会
きかい

のなかったことがどしどし言えます
い    

。ただし、介助
かいじょ

時間
じかん

の見込み量
 み こ りょう

などの具体的
ぐたいてき

な数値
すうち

目標
もくひょう

は書き込まれません
か  こ      

。文章
ぶんしょう

で方向性
ほうこうせい

や目標
もくひょう

が書かれる
か   

ことにな

ります。（福祉
ふくし

に関わる
かか   

具体的
ぐたいてき

な数値
すうち

が入った
は い   

計画
けいかく

は、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

を根拠法
こんきょほう

にして３年
  ねん

に

一度
いちど

策定
さくてい

される「町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい福祉
ふくし

事業
じぎょう

計画」になります。） 

 パブリックコメントに詳しい
くわ   

人
ひと

が言って
い   

いたことなのですが、他
た

の人
ひと

と同じ
おな  

意見
いけん

でも、多い
おお  

意見
いけん

は

尊重
そんちょう

されるので、どんどん出して
だ   

いった方
ほう

がいいようです。また、具体例
ぐたいれい

のある意見
いけん

は説得力
せっとくりょく

が

増します
ま    

。 

１１月
  が つ

の上 旬
じょうじゅん

を過ぎる
す   

と、【町田市
ま ち だ し

ホームページのトップページ ＞市
し

へのご意見
 い け ん

＞広聴
こうちょう

に関する
かん   

取り組み
と  く  

＞パブリックコメント＞現在
げんざい

実施
じっし

されているパブリックコメント】で、素案
そあん

が公表
こうひょう

されます。

提出
ていしゅつ

の仕方
しかた

などはそこを見て
み  

ください。書いてる
か    

私
わたし

もやってみるつもりです。 （李
い

） 

法律
ほ う り つ

・制度
せ い ど

 

あれこれ② 
町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
し ゃ

計画
け い か く

とは？ 

声
こ え

を出
だ

すチャ～ンス！ 

http://www.city.machida.tokyo.jp/index.html
http://www.city.machida.tokyo.jp/shigo/kocyo/publiccomment/index.html
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町田
ま ち だ

ヒューマン アンケート（2015年
ね ん

春
は る

）結果
け っ か

 

１０名
  め い

の方
かた

に協 力
きょうりょく

していただきました。 

（赤字
あかじ

が回答
かいとう

。記述
きじゅつ

回答
かいとう

はここでは個人
こじん

特定
とくてい

が出来ない
で き   

よう要点
ようてん

のみにしています。） 

＜１＞あなたは、 

①（A）障害
しょうがい

（内部
ないぶ

疾患
しっかん

を含む
ふく  

）がある  5 （B）障害
しょうがい

（内部
ないぶ

疾患
しっかん

を含む
ふく  

）がない  3 

②（A）障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持って
も   

いる  5 （B）持って
も   

いない  2 

③（A）障 害
しょうがい

（内部
な い ぶ

疾患
しっかん

を含む
ふく  

）を持った
も   

家族
か ぞ く

がいる 4 （B）障 害
しょうがい

（内部
な い ぶ

疾患
しっかん

を含む
ふく  

）を持った
も   

家族
か ぞ く

はいない 4 

＜２＞町田
まちだ

ヒューマンネットワークの事業
じぎょう

について 

① 相談
そうだん

全般
ぜんぱん

. （A）現状
げんじょう

のままでいい 9（B）改善
かいぜん

してほしい 0 （C）分からない
わ     

 1 

  （B）の内容
ないよう

  ・肉親
にくしん

を亡くした
な    

時
とき

、応援
おうえん

してくれて感謝
かんしゃ

。 

② ピア・カウンセリング （A）現状
げんじょう

のままでいい 7（B）改善
かいぜん

してほしい 0 （C）分からない
わ     

 2 

  （B）の内容
ないよう

  なし 

③ 自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム（でかけ隊
たい

など） （A）現状
げんじょう

のままでいい 4（B）改善
かいぜん

してほしい 2（C）分からない
わ     

 3 

 （B）の内容
ないよう

  なし 

④ 自立
じりつ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

（とりあえずの家
いえ

）（A）現状
げんじょう

のままでいい 5（B）改善
かいぜん

してほしい 1 （C）分からない
わ     

 2 

  （B）の内容
ないよう

  ・とまった事
こと

がない 

 ・102号室
ごうしつ

にもてすりがあるといい。  （※とりあえずの家は２室あります） 

⑤ ヘルパー派遣
はけん

（国
くに

・自治体
じ ち た い

の制度
せいど

に合わせて
あ    

運用
うんよう

している事業
じぎょう

） 

 （A）現状
げんじょう

のままでいい 7（B）改善
かいぜん

してほしい 0（C）分からない
わ     

 2 

  （B）の内容
ないよう

  なし 

⑥ 有料
ゆうりょう

介助
かいじょ

事業
じぎょう

（会員向け
かいいんむ  

サービス）（１時間
 じ か ん

1300円
えん

の利用料
りようりょう

で独自
どくじ

に運営
うんえい

している介助
かいじょ

事業
じぎょう

） 

 （A）現状
げんじょう

のままでいい 7（B）改善
かいぜん

してほしい 1（C）分からない
わ     

 2 

  （B）の内容
ないよう

  なし 

⑦ 移送
いそう

サービス（会員向け
かいいんむけ

サービス）（ハンディキャブの運行
うんこう

） 

 （A）現状
げんじょう

のままでいい 4（B）改善
かいぜん

してほしい 0（C）分からない
わ     

 5 

  （B）の内容
ないよう

  なし 

⑧ ヒューマンがやっている事業
じぎょう

やイベント（カフェ、暑気
し ょ き

払い
ばら  

等
など

）で特
とく

にいいと思って
おも   

いることは何
なん

ですか？  

・出かけて
で    

行けば
い   

、仲間
なかま

等
など

に会える
あ   

という期待感
きたいかん

・安心感
あんしんかん

が持てる
も   

。 ・月
つき

１回
 かい

行って
い   

いるカフェ 

・予定
よてい

が合わず
あ   

参加
さんか

なし。 ・利用者
りようしゃ

さんやヘルパーさんとの交流
こうりゅう

 

・分からない
わ     

ことがいっぱい。 ・外出
がいしゅつ

する機会
きかい

が得られる
え    

こと。様々
さまざま

な方
かた

と親睦
しんぼく

を深められる
ふか      

こと。 

・お花見
 は な み

。一人
ひとり

では楽しみにくい
たの        

季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

が出来る
で き  

。 

＜３＞ニュースに対する
たい   

要望
ようぼう

（読みたい
よ    

企画
きかく

など）あればお聞かせ
 き   

ください。 

・より楽しく
たの   

読んで
よ   

いる。「一人ぐらし
ひ と り     

」でなくとも、いろいろな支援
しえん

の形
かたち

を探って
さぐ   

ほしい。 

・いろんな情報
じょうほう

があり、勉強
べんきょう

になる。 

・町田市
ま ち だ し

の福祉
ふくし

行政
ぎょうせい

についての動向
どうこう

などの記事
き じ

があったらいい 

＜４＞その他
  た

何
なん

でもお書き
 か  

ください。 

・その都度
つ ど

、その都度
つ ど

、相談
そうだん

に応じて
おう   

ください。 

・一時期
い ち じ き

一人暮らし
ひ と り ぐ    

に向けて
む   

サポートされたことあり。勉強
べんきょう

になった。 

・要望
ようぼう

がO K
おーけー

ならば、カラオケ・食事会
しょくじかい

など 

・重度
じゅうど

障害
しょうがい

があっても在宅
ざいたく

生活
せいかつ

を営めて
いとな   

いる。今後
こんご

ともよろしく。 

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

に対する
た い す る

町田市
ま ち だ し

の支援
しえん

制度
せいど

について解説
かいせつ

してほしい。 

 

ご 協 力
  きょうりょく

ありがとうございました。ご指摘
 し て き

を今後
こんご

の取組み
と り く  

の参考
さんこう

とさせていただきます。 
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た い 
 

 

 

 

７月
がつ

25日
にち

、６名
 めい

で上野
うえの

に行って
い   

きました。連日
れんじつ

続く
つづ  

猛暑
もうしょ

で、この日
ひ

もとても天気
てんき

が良く
よ  

、日差し
ひ ざ  

が強くて
つ よ   

暑かった
あつ     

ですが、一人
ひとり

も具合
ぐあい

が悪く
わる  

なる人
ひと

が出ず
で  

に、みん

な無事
ぶ じ

に町田
まちだ

まで帰って
か え   

来る
く  

ことができました。私
わたし

は

今回
こんかい

初めて
はじ   

、でかけ隊
たい

に参加
さんか

したのですが、エレベーター

を使って
つ か   

複数
ふくすう

の車
くるま

いすが移動
いどう

するのは、時間
じかん

がかかって

大変
たいへん

だと改めて
あらた   

思いました
おも       

。駅
えき

のエレベーターって思った
おも   

より狭い
せま  

ですね。上野
うえの

に到着
とうちゃく

したのはお昼過ぎ
 ひ る す  

だったのでそのまま駅
えき

で解散
かいさん

し、各自
かくじ

で

昼 食
ちゅうしょく

など自由
じゆう

行動
こうどう

になりました。上野
うえの

と聞いて
き   

まず頭
あたま

に浮かぶ
う   

のが「上野
うえの

動物園
どうぶつえん

」という

人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも     

が、夏
なつ

真っ盛り
ま  さ か  

の炎天下
えんてんか

で動物
どうぶつ

園
えん

に行く
い  

気
き

にはなれず、お腹
 なか

もすいていた

ので近く
ちか  

のレストランで食事
しょくじ

をしました。そのあと博物館
はくぶつかん

をゆっくり見学
けんがく

しました。館内
かんない

を

見学
けんがく

していると身体
からだ

も冷やされて
ひ     

、心地よい
ここち    

涼しさ
すず   

でした。今度
こんど

は涼しい
すず   

時期
じ き

に行ったら
い    

、動物
どうぶつ

園
えん

に行ったり
い    

、少し
すこ  

歩いて
ある   

散歩
さんぽ

や買い物
か  も の

を楽しむ
たの   

など、今回
こんかい

とは違う
ちが  

ことができて楽しい
た の   

かな、

と思いました
お も      

。途中
とちゅう

、雲行き
く も ゆ  

が怪しく
あ や   

なった時間帯
じかんたい

もありましたが、幸い
さいわ  

雨
あめ

に降られる
ふ    

こと

もなく、暑かった
あつ     

ですが楽しい
たの   

でかけ隊
たい

になりました。（丸山
まるやま

） 

 

８月
がつ

２２日
   にち

（土
ど

）横浜
よこはま

に行って
い   

きました。前日
ぜんじつ

まで

の涼しさ
す ず し さ

は何処
ど こ

へやら？夏
なつ

の日差し
ひ ざ  

と共
とも

にお天道
 てんとう

様
さま

も

カンカン照り
て  

！ 私用
しよう

で早め
はや  

に帰る
かえ  

参加者
さんかしゃ

もいたので、

まずは桜木町
さくらぎちょう

の駅前
えきまえ

で、パチリ
ぱ ち り

！ 皆
みな

で写真
しゃしん

を撮った
と   

後
あと

、見事
みごと

に男女
だんじょ

３人
 にん

ずつに分かれて
わ    

、桜木町
さくらぎまち

をあとにし

ました。 

炎天下
えんてんか

の中男性
なかだんせい

チームは、中華街
ちゅうかがい

を目指し
め ざ  

コミュニテ

ィバスの赤い
あか  

靴号
くつごう

へ、女性
じょせい

チームは屋内
おくない

のみなとみらい地区
ち く

へと繰り出して
く  だ   

いきました。それ

ぞれ、中華街
ちゅうかがい

で美味しい
お い   

中華
ちゅうか

を堪能
たんのう

した人
ひと

、楽しい
たの   

お酒
  さけ

を飲んだ
の   

人
ひと

、ショッピングを楽しんだ
たの     

人
ひと

、新しく
あたら   

出来た
で き  

オービィ横浜
よこはま

の大スクリーン
だ い       

を体験
たいけん

した人
ひと

に、吹奏
すいそう

楽
がく

の生
なま

演奏
えんそう

に酔いしれた
よ     

人
ひと

と横浜
よこはま

の観光地
かんこうち

を皆
みな

、それぞれ満喫
まんきつ

しました。 

 途中
とちゅう

、エレベーターの前
まえ

で出
で

会ったり
あ    

、「あっ！どこ行く
い  

の～～」「トイレ～～」なんて、そ

れぞれ別
べつ

行動
こうどう

をしていても偶然
ぐうぜん

、行き会って
い  あ   

行動
こうどう

を共
とも

にしたりと、自由
じゆう

行動
こうどう

だけど、みんな

で横浜
よこはま

にいるんだな～と同じ
おな  

時間
じかん

を共
きょう

有した
ゆう   

、そんなでかけ隊
たい

でした。（吉野
よしの

） 
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事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2014年
ねん

6月
がつ

16日
にち

〜2015年
ねん

9月
がつ

15日
にち

 

【主催
しゅさい

講座
こうざ

等
など

】  ・親
おや

サポートオンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

  ・でかけ隊
たい

開催
かいさい

 毎月
まいつき

第
だい

4土曜日
ど よ う び

 

・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

(基本
きほん

)開催
かいさい

    ・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

・ピアサポートグループ（ピアカウンセリング受講
じゅこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）1回
かい

／月
つき

 

６月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１６日
にち

（火
か

）～２３日
にち

（火
か

） ＣＩＬヤンチョン研修生
けんしゅうせい

受入
うけいれ

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

等
など

 

１８日
にち

（木
もく

） ハンドブック委員会
いいんかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 川上
かわかみ

・松原
まつばら

（担当
たんとう

） 

１９日
にち

（金
きん

） ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

  

  ６月
がつ

５日
にち

（金
きん

）～９月
がつ

４日
にち

（金
きん

）まで毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 全13回
ぜん  かい

（８月
がつ

１４日
にち

は休講
きゅうこう

） 

    於
おいて

 ことばらんど他
ほか

  （堀内
ほりうち

・松原
まつばら

・谷川
たにかわ

・池田
い け だ

（担当
たんとう

） 

２４日
にち

（水
すい

）～２６日
にち

（金
きん

） ＪＩＬ
ジ ル

総会
そうかい

 於
おいて

 仙台
せんだい

 李
い

（参加
さ ん か

＆出席
しゅっせき

） 

２４日
にち

（水
すい

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

 於
おいて

 練馬
ね り ま

文化
ぶ ん か

センター 堤
つつみ

（講師
こ う し

） 

２４日
にち

（水
すい

） 第３回
だい３かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

」  於
おいて

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター
せ ん た ー

 石塚
いしづか

（担当
たんとう

） 

２７日
にち

（土
ど

） ウィズ町田
ま ち だ

合同
ごうどう

入所式
にゅうしょしき

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

７月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２日
にち

（木
もく

）  ＴＩＬ
テ ィ ル

総会
そうかい

 於
おいて

 立川
たちかわ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

）李
い

・松原
まつばら

（参加
さ ん か

） 

７日
にち

（火
か

）  町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 於
おいて

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

９日
にち

（木
もく

）  ハンドブック委員会
いいんかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 川上
かわかみ

・松原
まつばら

（担当
たんとう

） 

１３日
にち

（月
げつ

）  ＩＬＰ
アイエルピー

リーダーズ 於
おいて

 市民
し み ん

フォーラム 斉藤
さいとう

（オーガナイザー）・川上
かわかみ

（参加
さ ん か

） 

１４日
にち

（火
か

）～１５日
にち

（水
すい

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 茗荷
みょうが

谷
だに

 川上
かわかみ

・李
い

（サポーター） 

１７日
にち

（金
きん

） フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２４日
にち

（金
きん

） 第４回
だい４かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「何
なに

を思って
おも   

介助
かいじょ

をしている？ 介助
かいじょ

を受けて
う   

いる？」 

 於
おいて

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 川上
かわかみ

・笠井
か さ い

（担当
たんとう

）・谷川
たにかわ

・福島
ふくしま

（参加
さ ん か

） 

２７日
にち

（月
げつ

） ＪＩＬ
ジ ル

ピア・カウンセリング委員会
いいんかい

 スカイプ会議
か い ぎ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２９日
にち

（水
すい

）～３０日
にち

（木
もく

） 町田
ま ち だ

の丘
おか

学園
がくえん

夏季
か き

定例
ていれい

支援
し え ん

会議
か い ぎ

 

    於
おいて

 町田
ま ち だ

の丘
おか

学園
がくえん

 斉藤
さいとう

・谷川
たにかわ

・川上
かわかみ

・李
い

・松原
まつばら

（出席
しゅっせき

） 

８月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１日
にち

（土
ど

） 利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

１日
にち

（土
ど

） 暑気
し ょ き

払い
ば ら い

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 丸山
まるやま

・李
い

・福島
ふくしま

・金子
か ね こ

・大井
お お い

・炭田
す み た

（担当
たんとう

） 

５日
にち

（水
すい

）～６日
にち

（木
もく

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 斉藤
さいとう

（ファシリテーター） 

６日
にち

（木
もく

） 町田市
ま ち だ し

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

・福島
ふくしま

（出席
しゅっせき

） 

１４日
にち

（金
きん

） ＴＩＬ
テ ィ ル

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 スカイプ参加
さ ん か

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 
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１４日
にち

（金
きん

） ＩＬＰ
アイエルピー

リーダーズ 於
おいて

 三鷹
み た か

 谷川
たにかわ

（参加
さ ん か

） 

１５日
にち

（土
ど

） 国際
こくさい

研修
けんしゅう

でアフリカからの障害者
しょうがいしゃ

・関係者
かんけいしゃ

３名
  めい

が当事務所
と う じ む し ょ

を見学
けんがく

  李
い

（担当
たんとう

） 

１８日
にち

（火
か

）  町田市
ま ち だ し

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

説明会
せつめいかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

・福島
ふくしま

（担当
たんとう

） 

１８日
にち

（火
か

）  第５回
だい５かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「簡単
かんたん

！お手軽
 て が る

！家事
か じ

援助
えんじょ

！」  

於
おいて

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 川上
かわかみ

（担当
たんとう

）石塚
いしづか

（講師
こ う し

） 

１８日
にち

（火
か

）  フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２０日
にち

（木
もく

）  町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２７日
にち

（木
もく

）  ハンドブック委員会
いいんかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 松原
まつばら

（担当
たんとう

） 

２８日
にち

（金
きん

）  視覚
し か く

障害者向け
しょうがいしゃむけ

自薦
じ せ ん

ヘルパー研修
けんしゅう

等
とう

説明会
せつめいかい

① 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 堤
つつみ

・吉野
よ し の

（担当
たんとう

） 

３１日
にち

（月
げつ

）  視覚
し か く

障害者向け
しょうがいしゃむけ

自薦
じ せ ん

ヘルパー研修
けんしゅう

等
とう

説明会
せつめいかい

② 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 堤
つつみ

・堀内
ほりうち

・吉野
よ し の

（担当
たんとう

） 

９月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１日
にち

（火
か

）  東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

現任
げんにん

研修
けんしゅう

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 堤
つつみ

（講師
こ う し

） 

３日
にち

（木
もく

）  事務局
じむきょく

スタッフ災害
さいがい

対策
たいさく

伝言
でんごん

ダイヤル安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

訓練
くんれん

 

４日
にち

（金
きん

）  町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

相談
そうだん

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

５日
にち

（土
ど

）  コメット理事会
り じ か い

、総会
そうかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

７日
にち

（月
げつ

）  自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム～お料理
りょうり

体験
たいけん

～ 於
おいて

 市民
し み ん

フォーラム 川上
かわかみ

・斉藤
さいとう

（担当
たんとう

） 

１１日
にち

（金
きん

） ＴＩＬ
テ ィ ル

学習会
がくしゅうかい

 労務
ろ う む

管理
か ん り

のポイント 於
おいて

 立川
たちかわ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

略語
りゃくご

説明
せつめい

 

ＩＬＰ
あいえるぴー

・・・自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム 

ＪＩＬ
じ る

・・・全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

ＴＩＬ
て ぃ る

・・・東京都
とうきょうと

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

Ｄ Ｐ Ｉ
でぃーぴーあい

・・・障 害 者
しょうがいしゃ

インターナショナル 

８月
  がつ

15日
にち

アフリカから事務所
じ む し ょ

見学
けんがく
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自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 

TEL ０４２－７２４－８５９９ Fax ０４２－７２４－７９９６ 

URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや   TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ  TEL 042-721-5044 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 

会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りかえ こ うざ

：00130-4-539920 

（9月12日現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  306名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   15名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 10団体
だんたい

 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
砧
六-

二
六-

二
一 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

編集
へんしゅう

後記
こうき

 

９月
  がつ

２５日
   にち

が発行
はっこう

予定
よ て い

だというのに、今号
こんごう

は、だ

いぶ遅れました
おく       

。すいません。ところで、来年
らいねん

４月
  がつ

からは障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が施行
し こ う

されます。身近
み じ か

な

ことを見直して
み な お    

みたいものです。 

（ニュース担当
たんとう

 李
い

） 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

話し合い
は な  あ   

クラス『諦めて
あきら    

いることっ

てないですか？』～自立
じ り つ

生活
せいかつ

ってい

ろいろあるよね！～ 

日程
にってい

 １１月
がつ

２０日
は つ か

〜１２月
   がつ

２５日
  に ち

 

場所
ば し ょ

 町田
ま ち だ

ヒューマン事務所
じ む し ょ

等
とう

 

詳しく
くわ   

はこのニュースの折り込み
お  こ  

チ

ラシを見て
み  

ください。 

※ピアカン
ぴ あ か ん

集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

は、10月
がつ

開催
かいさい

予定
よてい

でしたが、諸事情
しょじじょう

のため中止
ちゅうし

です。 

 

ほっとカフェＭ おいしいコーヒーとお菓子
 か し

 

毎月
まいつき

第３
だい  

土曜日
どようび

 町田
まちだ

ヒューマン フリースペースにて 

今年度
こんねんど

より、お気持ち
 き も  

のカンパをいただいています。 

11月
がつ

開催
かいさい

 11月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

12月
がつ

開催
かいさい

（クリスマス会
かい

） 

12月
がつ

１９日
   にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

事前
じぜん

予約
よやく

不要
ふよう

。当日
とうじつ

参加
さんか

でO K
おーけー

！ 

明るみ
あか   

に出る
で  

虐待
ぎゃくたい

。締め付け
し  つ  

が

進む
すす  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

・年金
ねんきん

。６５歳
  さ い

問題
もんだい

な

ど、当事者
とうじしゃ

からアピール！ この

集会
しゅうかい

終了後
しゅうりょうご

、厚生
こうせい

労働省前
ろうどうしょうまえ

で

アピール行動
こうどう

！ しゃべりたいあな

たにマイクがくる！？ 

♪おれの～ おれの～ おれのはな

しを きけ～♪ 

http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/
mailto:mhn89@nifty.com

