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↑この後
  あ と

、土砂降り
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恒例
こうれい

の夏
なつ

のお楽しみ
 た の    

 

   いやあ、久しぶり
ひさ     

 → 

        ↓ 

これ、おいしい → 

         ▼ 

うでによりをかけて。 

   ↓ 

アップなら、わたしでしょ → 
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「65歳
さ い

問題
も ん だ い

」に対応
た い お う

…低所得
て い し ょ と く

の高齢
こ う れ い

障害者
し ょ う が い し ゃ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

自己
じ こ

負担
ふ た ん

をゼロに 

 低所得
ていしょとく

の障害者
しょうがいしゃ

が 65歳
さい

になって介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

に移行
いこう

した場合
ばあい

、総合
そうごう

支援法
しえんほう

では自己
じ こ

負担
ふたん

がなかった

のに、新た
あら  

に１割
 わり

の自己
じ こ

負担
ふたん

が生じる
しょう   

という問題
もんだい

がありました。 

この問題
もんだい

を解消
かいしょう

するために、一度
いちど

支払った
しはら    

自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を障害
しょうがい

福祉
ふくし

の制度
せいど

（障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

）に

よりあとから払い戻す
はら  もど  

（償還
しょうかん

する）という仕組み
し く  

が、２０１８年
      ねん

４月
 がつ

より実施
じっし

されます。対象
たいしょう

になる

のは、以下
い か

の要件
ようけん

をすべて満たす
み   

人
ひと

です。 

★対象者
たいしょうしゃ

の具体的
ぐたいてき

要件
ようけん

 

①対象者
たいしょうしゃ

 

６５歳
  さ い

に達する
た っ   

日
ひ

の前
まえ

の日
ひ

まで、５年間
  ねんかん

にわたり、②の「対象
たいしょう

となる障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス」の支給
しきゅう

決定
けってい

を受けて
う   

いたもの（サービスの利用
り よ う

がなくても、支給
しきゅう

決定
けってい

を受けて
う   

いればＯＫ）。 

②対象
たいしょう

となるサービス 

・障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス…居宅
きょたく

介護
かいご

 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

 生活
せいかつ

介護
かいご

 短期
たんき

入所
にゅうしょ

 

・介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス…訪問
ほうもん

介護
か い ご

 通所
つうしょ

介護
か い ご

 地域
ち い き

密着
みっちゃく

型通所
がたつうしょ

介護
か い ご

 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

  小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

（介護
か い ご

予防
よ ぼ う

サービスは含まない
ふく     

。） 

③所得
しょとく

の状 況
じょうきょう

 

６５歳
   さい

に達する
たっ   

日
ひ

の前日
ぜんじつ

において「低所得
ていしょとく

」又
また

は「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」に該当
がいとう

し、６５歳
   さい

以降
い こ う

に利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

の申請
しんせい

をする際
さい

にも「低所得
ていしょとく

」又
また

は「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」に該当
がいとう

すること。 

④障害
しょうがい

の程度
て い ど

 

６５歳
   さい

に達する
た っ   

日
ひ

の前日
ぜんじつ

において、「障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

２」以上
いじょう

であること。 

⑤その他
  た

 

６５歳
   さい

まで介護
かいご

保険
ほけん

サービスを利用
りよう

してこなかったことを要件
ようけん

とする。 

指定
し て い

疾病
しっぺい

を要件
ようけん

とする「２号
 ご う

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

」（４０～６４歳
   さい

）及び
お よ  

２号
 ご う

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

から引き続いて
ひ  つ づ   

１号
  ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

（６５歳
   さい

以上
いじょう

）になった人
ひと

は対象外
たいしょうがい

。 

※今回
こんかい

の法
ほう

改正
かいせい

の趣旨
し ゅ し

は、いわゆる「65歳
さい

問題
もんだい

」、つまり①長年
ながねん

（5年
ねん

以上
いじょう

）にわたり、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

してきた障害者
しょうがいしゃ

が、②“65歳
さい

”という年齢
ねんれい

に達した
たっ   

ことのみで、利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

（1割
わり

）

が発生
はっせい

することに対応
たいおう

することであるため（「厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

社会
しゃかい

保障審
ほしょうしん

議会
ぎ か い

障害者
しょうがいしゃ

部会
ぶ か い

資料
しりょう

（平
へい

成
せい

29.6.26）」より）。 

 

 来年
らいねん

４月
 が つ

からの実施
じ っ し

ですが、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の担当課
たんとうか

に問い合わせた
と  あ    

ところ、上記
じょうき

要件
ようけん

を満たして
み    

いれ

ば、すでに介護
かいご

保険
ほけん

サービスを受けて
う   

いる方々
かたがた

も対象
たいしょう

になるとのこと。ただし、さかのぼれるのは「自立
じりつ

支援法
しえんほう

制定
せいてい

（2006年
ねん

）以降
いこう

」とのことなので、「2011年
ねん

4月
がつ

以降
いこう

に 65歳
さい

になった方
かた

」が対象
たいしょう

と思われます
お も      

（筆者
ひっしゃ

推測
すいそく

）。 

 また、指定
してい

疾病
しっぺい

などにより 65歳
さい

以前
いぜん

から介護
かいご

保険
ほけん

を受けざるを得なかった
う       え       

「２号
 ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

」がこの

仕組み
し く  

の対象外
たいしょうがい

というのは、障害者間
しょうがいしゃかん

に格差
かくさ

を設ける
もう   

という意味
い み

で大きな
おお   

問題
もんだい

です。 

 今後
こんご

の動き
うご  

に注目
ちゅうもく

していきたいものです。                 （文責
ぶんせき

：堤
つつみ

） 
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「ともに生きる
い   

社会
し ゃ か い

」を考える
か ん が    

7.26神奈川
か な が わ

集会
し ゅ う か い

が開催
か い さ い

 
 

７月
 が つ

２６日
  に ち

、「津久井
つ く い

やまゆり園
えん

事件
じ け ん

」の 1周忌
しゅうき

に、

横浜市
よこはまし

にある男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター横浜
よこはま

で「ともに

生きる
い   

社会
しゃかい

」を考える
かんが   

７．２６神奈川
か な が わ

集会
しゅうかい

が開かれ
ひら    

ま

した。 

 半年前
はんとしまえ

の集会
しゅうかい

では、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

する時
とき

の困り
こ ま  

ごとを解決
かいけつ

して地域
ち い き

で暮らせる
く    

ようにサポート

し、また、グループホームや居宅
きょたく

介護
か い ご

などの地域
ち い き

にあ

るサービスが障害
しょうがい

の重い
お も  

人
ひと

たちも支えられる
ささ       

ものとなるように考え
かんが 

、行動
こうどう

することを決めました
き     

。 

今日
き ょ う

の集会
しゅうかい

では、１９名
  め い

の方々
かたがた

を追悼
ついとう

するとともに、「ともに生きる
い   

社会
しゃかい

かながわ憲章
けんしょう

」に書かれた
か    

「と

もに生きる
い   

社会
しゃかい

」の実現
じつげん

に向けて
む   

開催
かいさい

されました。 

早稲田
わ せ だ

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

で知的
ち て き

障害
しょうがい

と自閉症
じへいしょう

を持つ
も  

お子
 こ

さんがいる岡部
お か べ

耕
こう

典
すけ

さんが、基調
きちょう

講演
こうえん

を行いました
おこな      

。

「北風
きたかぜ

」でなく「南風
みなみかぜ

」を吹かせよう
ふ    

と提起
て い き

され、アメリカ・ニューハンプシャー市
し

の脱施設化
だ つ し せ つ か

の実践
じっせん

を紹
しょう

介されました
かい         

。「施設
し せ つ

解体
かいたい

」ありきではなく、「地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

の保証
ほしょう

」を、と強 調
きょうちょう

されました。 

大きな
おお    

参考
さんこう

になるニューハンプシャー市
し

の脱施設化
だ つ し せ つ か

の成功
せいこう

のポイントは、 

 ① 地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

を当事者
とうじしゃ

の権利
け ん り

として保障
ほしょう

し財源
ざいげん

を保障
ほしょう

する法律
ほうりつ

の制定
せいてい

（1975年
ねん

） 

② 「入りたく
は い     

ない人
ひと

は入らなくて
はい       

すむ」地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

の保証
ほしょう

（ポジティブな焦点化
しょうてんか

） 

③ 期限
き げ ん

を区切らず
く ぎ   

、「出たい
で   

人
ひと

から出て
で  

行く
い  

」地域
ち い き

移行
い こ う

（ネガティブな焦点化
しょうてんか

はしない） 

④ 段階的
だんかいてき

な入所
にゅうしょ

者減
しゃげん

に対応
たいおう

した施設
し せ つ

職員
しょくいん

の計画的
けいかくてき

な再教育
さいきょういく

と地域
ち い き

支援
し え ん

職
しょく

への転換
てんかん

 

その後
  ご

、事件後
じ け ん ご

にやまゆり園
えん

に入所
にゅうしょ

していた人
ひと

を受け入れる
う  い   

グループホームづくりを表明
ひょうめい

した社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

理事長
りじちょう

の佐瀬
さ せ

睦夫
む つ お

さんと、横浜市
よこはまし

グループホーム連絡会
れんらくかい

代表
だいひょう

の室津
む ろ つ

滋樹
し げ き

さんの話
はなし

が続き
つ づ  

、いろいろな

立場
た ち ば

の人
ひと

か参加
さ ん か

したシンポジウムが行われました
おこな       

。濃い
こ  

内容
ないよう

の半日
はんにち

でした。          （李
い

） 

 

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

して ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊（吉野
よ し の

） 

２０１７年
     ね ん

７月
 が つ

２６日
  に ち

、横浜
よこはま

の戸塚
と つ か

で開催
かいさい

された「ともに生きる
い   

社会
しゃかい

」を考える
かんが   

７．２６神奈川
か な が わ

集会
しゅうかい

に

行って
い   

きました。 １年前
  ねんまえ

、神奈川
か な が わ

にある相模原
さがみはら

津久井
つ く い

やまゆり園
えん

にて１９人
   にん

の仲間
な か ま

の命
いのち

が、一人
ひ と り

の青年
せいねん

の

「障害者
しょうがいしゃ

は不幸
ふ こ う

をうむ」という思い込み
お も  こ   

から絶たれて
た    

しまったことで開催
かいさい

された集会
しゅうかい

です。 

 この集会
しゅうかい

は、多く
お お  

の賛同人
さんどうにん

，賛同
さんどう

団体
だんたい

によりこれからの日本
に ほ ん

で、障害
しょうがい

を持った
も   

人々
ひとびと

が、持たない
も    

人
ひと

達
たち

と共
とも

に「生きる
い   

」ために「考える
かんが   

」集会
しゅうかい

でした。 

 あの事件
じ け ん

があった後
あと

、私たち
わたし   

障害者
しょうがいしゃ

は言い
い  

しれない「恐怖感
きょうふかん

」と「憤り
いきどお 

」と「疎外感
そがいかん

」を持ち
も  

、それで

もともに生きる
い   

インクルーシブな社会
しゃかい

を目指して
め ざ   

この１年
  ねん

いろいろな場
ば

で集会
しゅうかい

をしたり、訴え続けて
うった つづ    

きた

１年
  ねん

でした。そんな中
なか

、１年
 ね ん

を迎えた
むか    

この日
ひ

、いろいろな障害
しょうがい

を持った
も   

当事者
とうじしゃ

、その障害者
しょうがいしゃ

に関わる
かか    

家族
か ぞ く

、

関
かん

係者
けいしゃ

等
など

いろいろな立場
た ち ば

を超えて
こ   

「ともに生きる
い   

社会
しゃかい

」を考える
かんが   

ために集った
あつま   

のでした。 

 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の親御
お や ご

さんである岡部
お か べ

耕
こう

典
すけ

さんのお話
 はなし

、実際
じっさい

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送って
おく    

いる知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

の

動画
ど う が

を見たり
み   

、支援
し え ん

する側
がわ

、また家族
か ぞ く

としての思い考え
おも かんが 

等
など

いろいろな立場
た ち ば

からの報告
ほうこく

やお話
 はなし

が、舞台上
ぶたいじょう

では

話されて
は な     

いきました。 
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 「ともに生きる
い   

」と言って
い   

も、障害者
しょうがいしゃ

や異質
い し つ

なものを排除
はいじょ

してきた日本
に ほ ん

の社会
しゃかい

では中々
なかなか

難しい
むずか   

ことが、そ

れぞれの立場
た ち ば

のお話
 はなし

を聞いて
き   

いても感じられます
か ん        

。 

 これは大変さ
たいへん  

や問題
もんだい

を当事者
とうじしゃ

にまる投げ
な  

してきた社会
しゃかい

の責任
せきにん

でもあると考える
かんが   

こともしばしば。いつの間
ま

にか作られる
つ く     

上下
じょうげ

関係
かんけい

、支援
し え ん

する人
ひと

とされる人
にん

と言う
い  

固定
こ て い

された構図
こ う ず

。 

 理想
り そ う

は、社会
しゃかい

で地域
ち い き

で共
とも

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

をと言いながら
い     

も、結局家
けっきょくいえ

の中
なか

から出て
で  

いけない現状
げんじょう

、そんな閉塞感
へいそくかん

さえ抱いて
だ   

しまいそうになりながらも、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

には歩笑夢
ぽ え む

によって作られた
つ く     

「１９の軌跡
き せ き

」を歌いながら
うた       

歌詞
か し

にある 

 僕ら
ぼ く  

をどうして不幸せ
ふしあわ  

と 勝手
か っ て

に決める
き   

のか？ 

 僕ら
ぼ く  

の軌跡
き せ き

（あしあと）消さないで
け     

よ 

 １９のかがやき 

 １９の強さ
つ よ  

 みつめてよ 

を歌いながら
うた       

、こんなことでへこたれてはいけ

ないと思い直し
お も  な お  

後半
こうはん

のシンポジウムに気持ち
き も  

を切り替えたり
き  か    

しました。 

 私
わたし

自身
じ し ん

、「見えない
み    

障害
しょうがい

」を幼い
おさな 

ころから

抱えながら
かか       

育ち
そ だ  

 、親
おや

からも、また社会
しゃかい

からも

如何
い か

に健
けん

常
じょう

の人
ひと

に近付き
ち か づ  

、社会
しゃかい

を乱さず
みだ    

、元気
げ ん き

な人
ひと

のように生きて
い   

いくことを課せられて
か     

きた

ので、弱者
じゃくしゃ

が無理
む り

をして普通
ふ つ う

に合わせて
あ    

いく

社会
しゃかい

ではなく、どんな障害
しょうがい

、どんな疾患
しっかん

を

持って
も   

いてもともに生きて
い   

いける社会
しゃかい

に

変わって
か   

ほしい。 

 それは、正
まさ

に本当
ほんとう

の意味
い み

での多様性
たようせい

を認め
み と  

、

また向かい合う
む   あ  

事
こと

で、社会
しゃかい

から隔離
か く り

することを

解決
かいけつ

とするのではなく、ともに問題
もんだい

を考えて
かんが   

行く
い  

ことのできる環境
かんきょう

と、社会
しゃかい

の整備
せ い び

、そし

て皆
みな

の意識
い し き

を変えて
か   

いくための発信
はっしん

を 常に
つ ね  

して行かなければ
い     

と、感じた
かん    

集会
しゅうかい

でした。 

 

 
 

  

 
TEL：042-706-8251（代表） 
FAX：042-706-9601 

当日のアピール文 ➘ 
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ＪＩＬ
じ る

協
きょう

議会
ぎ か い

協議員
き ょ う ぎ い ん

総会
そ う か い

＆
あんど

全国
ぜ ん こ く

セミナーに参加
さ ん か

してきました！ 
 

 ６月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

２１日
にち

（.水
すい

）に仙台市
せんだいし

情報
じょうほう

・産業
さんぎょう

プラザで開催
かいさい

されたＪＩＬ
じ る

総会
そうかい

＆
あんど

全国
ぜんこく

セ

ミナーに町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークからは理事長
りじちょう

の堤
つつみ

以下
い か

、川上
かわかみ

・笠井
か さ い

の３
めい

名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

 話
はなし

は少し
すこ  

逸
そ

れてしまうのですが、Ｊ Ｒ
じぇいあーる

仙台駅
せんだいえき

周辺
しゅうへん

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の名残
な ご り

はまるでなく美
うつく

しい街並
まちな

みが広
ひろ

がっていました、テレビの前
まえ

で見た
み  

６年前
  ねんまえ

の無残
む ざ ん

な映像
えいぞう

の記憶
き お く

と全
まった

く重
かさ

ならない目
め

の前
まえ

の光景
こうけい

に人間
にんげん

の持
も

つ回復力
かいふくりょく

の力強
ちからづよ

さと、現実
げんじつ

に今
いま

もなお不便
ふ べ ん

な避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を強
し

いられている人
ひと

や命
いのち

を落
お

とした

人
ひと

、大切
たいせつ

な人
ひと

を失
うしな

った人
ひと

、帰
かえ

る場所
ば し ょ

を失
うしな

った人
ひと

・・・その中
なか

には障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

やその関係者
かんけいしゃ

も含
ふく

まれて

いるのですが、多
おお

くの犠牲
ぎ せ い

の下
もと

に今
いま

を生
い

きる私
わたし

たちの生活
せいかつ

があることを常
つね

に心
こころ

の中
なか

に置
お

いて忘
わす

れない

ことに、この土地
と ち

で総会
そうかい

が行
おこな

われる意味
い み

があるのだと思
おも

いました。 

 今回
こんかい

の全国
ぜんこく

セミナーは分科会
ぶんかかい

がなく、全
すべ

てコマが全体会
ぜんたいかい

形式
けいしき

で行われ
おこな   

ました。全
すべ

ての内容
ないよう

を羅
ら

列
れつ

して

も長
なが

くなるだけなので、印象
いんしょう

に残
のこ

ったコマを幾
いく

つか拾
ひろ

って報告
ほうこく

したいと思
おも

います。 

【いきなりピアカン・・・です！】 

 初日
しょにち

、幕
まく

開
あ

けのコマ「スーパーレジェンド降臨
こうりん

－ピアカンアレルギーＳＭＸ（さらにマックス）－」

が個人的
こじんてき

に今回
こんかい

のセミナーでは一番
いちばん

面白
おもしろ

かったです。２０１７年度
ね ん ど

から新
あたら

しい体制
たいせい

に変
か

わったピア・カ

ウンセリング委員会
いいんかい

の新
しん

メンバーとスーパーレジェンドの一人
ひ と り

である安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さんのシンポジウムでし

たが、隣
となり

にスーパーレジェンドの一人
ひ と り

と言
い

っていい堤
つつみ

が座
すわ

っていて、普段
ふ だ ん

から事務所
じ む し ょ

で話
はなし

をしている

ので、さほど真新
まあたら

しさを感
かん

じることはありませんでしたが、新
あたら

しく委員長
いいんちょう

になった安原
やすはら

さんと安積
あ さ か

さん

のやりとりが、安原
やすはら

さんのノリの良
よ

い関
かん

西弁
さいべん

と安積
あ さ か

さん独特
どくとく

な間
ま

のある話
はな

し方
かた

が、漫才
まんざい

のボケとツッコ

ミのような感
かん

じで聞
き

いていて楽
たの

しかったです。でも面白
おもしろ

く（楽
たの

しく）話
はなし

をしていながらも押
お

さえるべき

点
てん

は押
お

さえていて、ピア・カウンセリングの方向性
ほうこうせい

は「今
いま

のままで良
よ

いのか？」的
てき

な話
はなし

が、“そもそも

論
ろん

”を展開
てんかい

する中
なか

で垣間見
か い ま み

えました。町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークはピア・カウンセリングを大切
たいせつ

にし

ていく上
うえ

で考
かんが

えさせられる時間
じ か ん

となりました。 

【感情
かんじょう

より理論
り ろ ん

武装
ぶ そ う

の時代
じ だ い

が来
き

た！】 

 次
つぎ

は二日目
ふ つ か め

のコマ「介護
か い ご

保障
ほしょう

を考
かんが

える弁護士
べ ん ご し

と障害者
しょうがいしゃ

の会
かい

全国
ぜんこく

ネットの事務局
じむきょく

弁護士
べ ん ご し

による説明
せつめい

」

です。ここで感
かん

じたのは重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

・継続
けいぞく

して行
い

く上
うえ

で必要
ひつよう

とする介助
かいじょ

時間数
じかんすう

を獲得
かくとく

するには最初
さいしょ

から弁護士
べ ん ご し

を介在
かいざい

させて法的
ほうてき

な理論
り ろ ん

武装
ぶ そ う

をし、“裁判
さいばん

も辞
じ

さぬ”という覚悟
か く ご

を見
み

せ

ることが、行政
ぎょうせい

に対
たい

して圧力
あつりょく

をかけることに繋
つな

がり良
よ

い結果
け っ か

が出
で

る可能性
かのうせい

が高
たか

い時代
じ だ い

になったのだな

ということです。 

私は以前
い ぜ ん

に障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

と傷 病
しょうびょう

手当金
てあてきん

の受給
じゅきゅう

申請
しんせい

の際
さい

に審査
し ん さ

請求
せいきゅう

と再審査
さいしんさ

請求
せいきゅう

を行
おこな

った経験
けいけん

があるのですが、最初
さいしょ

に出
で

た不支給
ふじきゅう

裁定
さいてい

は変
か

わることはありませんでした。最初
さいしょ

から難
むずか

しいと考
かんが

えら

れる案件
あんけん

で、後学
こうがく

のためもあり申請
しんせい

したので自分
じ ぶ ん

の知識
ち し き

（それなりに知識
ち し き

はある）のみで申請
しんせい

から再審査
さいしんさ

請求
せいきゅう

までしたのですが、この場合
ば あ い

は社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

の守備
し ゅ び

範囲
は ん い

になる部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いのですが、当時
と う じ

は

“専門家
せんもんか

に依頼
い ら い

する”という発想
はっそう

はありませんでした。市会
し か い

議員
ぎ い ん

を通
つう

じ国会
こっかい

議員
ぎ い ん

に陳情
ちんじょう

する発想
はっそう

はあり
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ましたが。その後
ご

は障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

に関
かか

わるようになり介助
かいじょ

時間数
じかんすう

交渉
こうしょう

の現場
げ ん ば

の話
はなし

を見聞
けんぶん

する機会
き か い

が増
ふ

え

てきました。その際
さい

に感
かん

じてきたことは行政側
ぎょうせいがわ

がもう感情
かんじょう

の揺
ゆ

さぶり“障害者
しょうがいしゃ

は大変
たいへん

だ！”的
てき

な要求
ようきゅう

だけでは動
うご

かない、客観的
きゃくかんてき

な視点
し て ん

による事実
じ じ つ

の積
つ

み重
かさ

ねと法律
ほうりつ

に則
のっと

った申請
しんせい

書類
しょるい

を用意
よ う い

することで

行政
ぎょうせい

を動
うご

かすことができ、その際
さい

に専門家
せんもんか

の力
ちから

を借
か

りることが有効
ゆうこう

な時代
じ だ い

になりつつあるのだと・・・

それはＣＩＬ
しーあいえる

の理念
り ね ん

の一
ひと

つである“障害者
しょうがいしゃ

の専門家
せんもんか

は障害者
しょうがいしゃ

“という言葉
こ と ば

には相反
あいはん

するかもしれませ

んが、発想
はっそう

を変
か

えて考
かんが

えると多
おお

くの場合
ば あ い

は健
けん

常者
じょうしゃ

である弁護士
べ ん ご し

との協 業
きょうぎょう

が共生
きょうせい

社会
しゃかい

を実現
じつげん

する上
うえ

で

一
ひと

つのアプローチになる可能性
かのうせい

は感
かん

じています。大切
たいせつ

なことは案件
あんけん

に対し
たい  

、イニチアチブはしっかり握
にぎ

り丸
まる

投
な

げしないこと、ここさえ押
お

さえておけば恐
おそ

れることは何
なに

も無
な

いのだとの思
おも

いに至
いた

りました。 

【どうする？障害
しょうがい

種別
しゅべつ

の垣根
か き ね

】 

 最後
さ い ご

に協議員
きょうぎいん

総会
そうかい

について、考
かんが

えたことを書
か

きます。決算
けっさん

報告
ほうこく

案
あん

・事業
じぎょう

報告
ほうこく

案
あん

・予算案
よさんあん

については概
おおむ

ね平穏
へいおん

だったのですが、事業
じぎょう

計画
けいかく

案
あん

の中
なか

に知的
ち て き

・発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する支援
し え ん

を検討
けんとう

するプ

ロジェクトチーム発足
ほっそく

することが政策
せいさく

委員会
いいんかい

から発表
はっぴょう

されましたが、それには異論
い ろ ん

が多
おお

く出
で

ました。や

まゆり園
えん

事件
じ け ん

に端
たん

を発
はっ

した話
はなし

であり、それらの障害
しょうがい

に対
たい

する支援
し え ん

の取
と

り組
く

みは一部
い ち ぶ

のＣＩＬ
しーあいえる

を除
のぞ

き、立
た

ち遅
おく

れていた部分
ぶ ぶ ん

だったことは事実
じ じ つ

としてあり、悲
かな

しく辛
つら

い事件
じ け ん

に対
たい

する 憤
いきどお

り等
など

が契機
け い き

になり支援
し え ん

の

強化
きょうか

へ取
と

り組
く

んで行
い

くことは一致
い っ ち

結束
けっそく

できるところであり、その方法論
ほうほうろん

では色々
いろいろ

な意見
い け ん

が出
で

ましたが、

やはり「この場
ば

やプロジェクトチームに当事者
とうじしゃ

（特
とく

に知的
ち て き

障害
しょうがい

）の人
ひと

が居
い

ないのはおかしい（実際
じっさい

は総会
そうかい

に精神
せいしん

障害
しょうがい

の人
ひと

も居
い

たし、プロジェクトチームには外部
が い ぶ

からピープルファーストの人
ひと

を迎
むか

えている）」

という声
こえ

が多
おお

くあり、意思
い し

の疎通
そ つ う

やその汲
く

み取
と

り方
かた

の難
むずか

しさから、そこに存在
そんざい

している筈
はず

なのに、あた

かも存在
そんざい

していないような錯覚
さっかく

を起
お

こしやすいこと、事実
じ じ つ

としてそのような障害
しょうがい

を持
も

った人
ひと

の意向
い こ う

を

無視
む し

する形
かたち

で議論
ぎ ろ ん

が進
すす

んでしまうことが多々
た た

あり、なかなか正解
せいかい

の出
で

ない課題
か だ い

です。今後
こ ん ご

はＪＩＬ
じ る

がど

のような議論
ぎ ろ ん

を経
へ

てどのような施策
し さ く

を打
う

ち出
で

して行
い

くのか注視
ちゅうし

することは当然
とうぜん

のことですが、それに

先駆
さ き が

け、しっかりと内部
な い ぶ

でも議論
ぎ ろ ん

をして行
い

かなければならないとの思
おも

いを強
つよ

くしました。 

 

 その他
ほか

にも興味深
きょうみぶか

いカリキュラムがあり、それぞれが充
じゅう

実
じつ

した内容
ないよう

だったので今後
こ ん ご

の町田
ま ち だ

ヒューマン

ネットワークの事業
じぎょう

に活
い

かして行
い

きたいと考
かんが

えています。 

【紹介
しょうかい

できなかったカリキュラム】 

・センターの事業
じぎょう

はどのように決
き

める？ 

・情勢
じょうせい

報告
ほうこく

 

・ダスキン障害者
しょうがいしゃ

リーダー育成
いくせい

海外
かいがい

研修
けんしゅう

派遣
は け ん

事業
じぎょう

について 

・障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

サミット 

・常任
じょうにん

委員
い い ん

選挙
せんきょ

とグローバルＩＬ
あいえる

サミットツアー＆
あんど

ＡＤＡ
えーでぃーえー

２７訪米団
ほうべいだん

結団式
けつだんしき

 

（川上
かわかみ

） 
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福祉機器のトータルプランナー 

〒133-0061  

東京都江戸川区篠崎町7-23-5 

TEL:０３-５６６６-４８０１  

EMAL:PAMUK@PAMUK.CO.JP 

 

http://www.pamuk.co.jp/ 

これがうわさのスマートホームドア！ 

Ｊ Ｒ
じぇいあーる

横浜
よこはま

線
せん

町田駅
まちだえき

で、昨年
さくねん

１２月
  が つ

より橋本
はしもと

・八王子
はちおうじ

方面
ほうめん

（４番線
ばんせん

）側
がわ

のホーム全体
ぜんたい

に

ホームドアが付きました
つ    

（Ｊ Ｒ
じぇいあーる

では独自
ど く じ

開発
かいはつ

したホームドアをスマートホームドアと呼んで
よ   

います。）ホームドアの写真
しゃしん

です。これなら安心
あんしん

という声
こえ

と、線路
せ ん ろ

が見えて
み   

しまうので安心感
あんしんかん

は感じにくい
かん      

という声
こえ

もありました。あなたも試し乗り
た め  の  

をしてみませんか？     
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た い  

 

 

６月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 

６月
がつ

のでかけ隊
たい

は恒例
こうれい

の相模原
さがみはら

でカラオケをしました。

町田
ま ち だ

でそれぞれお昼
ひる

を食
た

べて、相模原
さがみはら

まで行
い

きました。

参加者
さんかしゃ

が多
おお

かったので、みんなが順番
じゅんばん

にいろいろな曲
きょく

を歌
うた

っていたので、聞
き

いているのも楽
たの

しかったです。曲
きょく

が途切
と ぎ

れ

ることなく入
はい

っていたのに、終
お

わりの時間
じ か ん

を過
す

ぎても歌
うた

い終
お

わらないくらいでした。帰
かえ

り道
みち

で、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

のでかけ隊
たい

は

カラオケになることが多
おお

いけど、あまり降
ふ

られたことがないことにも気付
き づ

きました。（丸山
まるやま

） 

 

８月
がつ

２６日
  に ち

（土
ど

） 

夏
なつ

は江ノ島
え の し ま

ってことで江ノ島
え の し ま

に行きました
い     

。とても暑く
あ つ  

夏感
なつかん

は満喫
まんきつ

できましたが、曇り
く も  

でした。 

お昼
 ひ る

は、ばらばらに行動
こうどう

しましたが、男性
だんせい

はみんな一緒
いっしょ

でした。

女性
じょせい

はパンケーキとかで盛り上がった
も  あ    

ようです。 

男性
だんせい

は仲良く
な か よ  

まったりしていたり、女性
じょせい

は水族館
すいぞくかん

でショーも

見たり
み   

とそれぞれ楽しめました
たの        

。帰り
か え  

の電車
でんしゃ

の乗り継ぎ
の  つ  

がスムーズでびっくりでした。（功
いさお

） 

 

 

２０１７年度
ね ん ど

難病
なんびょう

・内部
な い ぶ

疾患
し っ か ん

の方
か た

のための 

ピアカウンセリング公開
こうか い

セミナーを開催
かいさ い

 

６月
 が つ

１１日
  に ち

の日曜日
にちようび

、「難病
なんびょう

・内部
ないぶ

疾患
しっかん

の方
かた

のためのピア

カウンセリングセミナー」を開催
かいさい

しました。 

 今年度
こんねんど

に入って
はい   

から町田市
ま ち だ し

の広報
こうほう

「まちだ」の発行
はっこう

日
び

も

減って
へ   

しまい中々
なかなか

、数年前
すうねんまえ

の様
よう

には参加者
さんかしゃ

も集まらなく
あつ      

なって

いるのですが、今回
こんかい

も１２名
   めい

の方
かた

が参加
さんか

してくれました。この、

「難病
なんびょう

・内部
ないぶ

疾患
しっかん

」と言う
い  

見えない
み    

障害
しょうがい

に対する
たい   

取り組み
と  く  

は、

数年前
すうねんまえ

から町田
まちだ

ヒューマンではやり続けて
   つ づ   

いる事業
じぎょう

の１つで、

近年
きんねん

増えて
ふ   

きている障害
しょうがい

の１つ
ひと  

でもあります。 
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 毎年
まいとし

、募集
ぼしゅう

すると難病
なんびょう

・内部
ないぶ

疾患
しっかん

の方
かた

だけではなく、癌
がん

、精神
せいしん

障害
しょうがい

、発達
はったつ

障害
しょうがい

、知的
ちてき

障害
しょうがい

、透析
とうせき

患者
かんじゃ

など色んな
いろ   

見た目
み  め

では分からない
わ     

障害
しょうがい

（疾患
しっかん

）を抱えて
かか   

いる方々
かたがた

が参加
さんか

されます。それはまた、

一目
ひとめ

でわかる障害
しょうがい

を抱えて
かか    

いる人
ひと

たちとは違った
ちが   

困難
こんなん

を抱きながら
だ     

生活
せいかつ

しているのです。そんな、

思い
おも  

や苦労
くろう

、不安
ふあん

などを「ピア～Peer
ぴ あ

～（仲間
なかま

）」と共
とも

に話し
はな  

、聞き合う
き  あ  

ことで少し
すこ  

でも気持ち
き も  

が楽
らく

に

なれたら？ また「一人
ひとり

じゃないんだ」という事
こと

に気づいて
き    

帰って
か え   

行って
い   

もらえたら…。と毎年
まいとし

開催
かいさい

している私
わたし

自身
じしん

も難病
なんびょう

患者
かんじゃ

の１人
ひとり

です。 

 また、先ごろ
さき   

７月
  がつ

より６年前
  ねんまえ

から東京都
とうきょうと

の保健局
ほけんきょく

で

普及
ふきゅう

、配布
はいふ

し始めた
 は じ    

この「ヘルプ・マーク」のデザインが

標 章
ひょうしょう

登録
とうろく

され、全国
ぜんこく

に広がり
ひろ   

を見せる
み   

ようになりました。

「見えない
み    

障害
しょうがい

」を抱えながら
か か      

生活
せいかつ

していく思い
おも  

、あな

たも是非
ぜ ひ

セミナーに参加
さんか

して体験
たいけん

してみてください。                      

（よしの） 

 

ピアカウンセリングセミナーを受け
 う

て ・・・・・・・・ 鎧
よろい

塚
づ か

真次郎
し ん じ ろ う

 

 今回
こんかい

初めて
はじ

参加
さんか

させて戴き
いただ

ました。セミナーの冒頭
ぼうとう

で参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

の自己
じ こ

紹 介
しょうかい

があり、皆
みな

さんの身体
からだ

の 症 状
しょうじょう

や 状 況
じょうきょう

を知り
し

、そこで 私
わたし

はそれぞれ異
こと

なる身体
からだ

の痛み
いた   

、それに伴う
ともな

精神的
せいしんてき

な苦痛
くつう

がある

事
こと

に初めて
はじ

気
き

付き
づ

ました。そしてその後
ご

、２人
ふたり

１組
ひとくみ

で話
はな

し手
て

と聞
き

き手
て

を交互
こうご

に行う
おこな

セッションが始まり
はじ

ました。話
はな

し手
て

は 心
こころ

にあるものを素直
すなお

に吐
は

き出
だ

し、聞
き

き手
て

は寄
よ

り添
そ

うように 話
はなし

を聞
き

く、というもの

でした。 

私
わたし

も実際
じっさい

やらせて 戴
いただ

きました。普段
ふだん

自分
じぶん

の 心
こころ

の中
なか

を人
ひと

に打
う

ち明
あ

ける 機
きかい

会がない為
ため

に、こうした

経験
けいけん

は初
はじ

めてで少々戸惑い
しょうしょうとまど

ましたが、勇気
ゆうき

を出
だ

して話
はな

してみると、自分
じぶん

の 心
こころ

の中
なか

のモヤモヤがどんどん

出て
で

きて、スッキリしていくのが解り
わか

ました。 

自分
じぶん

は独り
ひと

ぼっちじゃない、話
はなし

を聞
き

いてくれる人
ひと

がいてくれる…という想い
おも

が湧いて
わ

きて、とても温かい
あたた

気
き

持
も

ちになって、幸せ
しあわ

に満
み

ち足
た

りた感覚
かんかく

が溢れ
あふ

て来ました
き

。その後
ご

、聞
き

き手
て

に回
まわ

りました。 

そうすると、ただ聞いて
き

いるだけなのに、相手
あいて

の苦
くる

しみや

悲
かな

しみや寂
さび

しさが自分
じぶん

の事
こと

のように伝
つた

わってきて、不思議
ふ し ぎ

な気
き

持
も

ちになりました。相手
あいて

と一緒
いっしょ

に痛
いた

みを 共
きょう

有
ゆう

している、

分
わ

け合
あ

えているような感覚
かんかく

です。最初
さいしょ

は『寄
よ

り添
そ

う』とい

う言葉
ことば

がピンと来
こ

なかったのですがセミナーを終
お

える頃
ころ

には

『寄
よ

り添
そ

う』感
かん

覚
かく

が何
なん

となく理解
りかい

出
で

来
き

た気
き

がしました。そし

て今
いま

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で活
い

かされてるな、と思
おも

う
う

のは人
ひと

と

の距離
きょり

が以
い

前
ぜん

に比
くら

べて縮
ちぢ

まった事
こと

です。以前
いぜん

は初対面
しょたいめん

や

苦手
にがて

な人
ひと

と話
はな

すのが辛
つら

かったのですが、寄
よ

り添
そ

う気
き

持
も

ちで

接
せっ

するだけで、嫌
いや

な人
ひと

が良
い

い人
ひと

になったり、結
けっ

果
か

いろいろな人
ひと

と向
む

き合
あ

える様
よう

になりました。このセミ

ナーのおかげです。人間
にんげん

が本
ほん

来
らい

持
も

つ優
やさ

しさや思
おも

いやりというのは、寄
よ

り添
そ

って聞
き

く事
こと

で引
ひ

き出
だ

せたり、寄
よ

り添
そ

って聞
き

いてくれる人
ひと

に話
はな

す事
こと

で引
ひ

き出
だ

されたりするんだな、という事
こと

を教
おし

えて 戴
いただ

けた気
き

がします。

本当
ほんとう

にありがとうございました。  
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しょうがい 
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『演歌
え ん か

女子
じ ょ し

ルピナス組
      ぐ み

』
」

 

（テクノ演歌
え ん か

アイドルユニット） 

ピアカウンセラー 谷川
た に か わ

俊太郎
し ゅ ん た ろ う

 

2015年
ねん

冬
ふゆ

。二度目
に ど め

の心筋
しんきん

梗塞
こうそく

のバルーン治療
ちりょう

及び
お よ  

左
ひだり

脚
あし

切断
せつだん

の手術
しゅじゅつ

を終え
お  

、なんとか家
いえ

に

帰り
か え  

ついた私
わたし

。Ａ病院
びょういん

で透析中
とうせきちゅう

、 i
あい

 phone
ふぉーん

で音楽
おんがく

を聞いて
き   

いたら通信
つうしん

を要する
よう   

もの（you
ゆ ー

 

tube
ちゅーぶ

等
など

）を見て
み  

も構わない
か ま     

ことが確認
かくにん

できたので色々
いろいろ

見ているとツイキャス（生
なま

配信
はいしん

サイト）

というものの存在
そんざい

を知り
し  

、いろんな配信
はいしん

を見て
み  

回る
まわ  

中
なか

、演歌
え ん か

女子
じ ょ し

ルピナス組
     ぐ み

というテクノ演歌
え ん か

アイドルユニット（巷間
こうかん

言われる
い    

ところの地下
ち か

アイドル）を知りました
し     

。メンバーの中
なか

でもメ

ガネっ娘
こ

の益田
ま す だ

えみさんはお気
 き

入り
い  

となり、以後
い ご

一年
いちねん

と 2ヶ月間
かげつかん

ライブに行く
い  

ことを優先
ゆうせん

して

しまうという生活
せいかつ

をすることになるのでした・・・汗
あせ

。演歌
え ん か

女子
じ ょ し

はその名
な

の通り
と お  

演歌
え ん か

が元
もと

にな

っているので「与作
よ さ く

」・「北酒場
きたさかば

」など私たち
わたし  

アラフィフ世代
せ だ い

には耳
みみ

馴染み
な じ  

の深い
ふ か  

曲
きょく

ばかり

がテクノアレンジされているので思わず
おも   

歌って
うた    

しまえたりします。 

地下
ち か

アイドルがライブをするようなライブ・ハウスはほとんどがバリアフルで問い合わせた
と  あ    

お店
 み せ

の人
ひと

の電話
で ん わ

対応
たいおう

だけで行く
い  

のが嫌
いや

になるようなこともありました。でも中
なか

にはショッピン

グモールのイベントスペースや公園
こうえん

の一角
いっかく

で行われる
おこな     

フェスティバルであったりすると

車椅子的
くるまいすてき

には参加
さ ん か

し易い
や す  

場所
ば し ょ

だったりもしました。演歌女子
え ん かじ ょ し

にハマるきっかけになった益田
ま す だ

え

みさんの生誕
せいたん

祭
さい

は地下
ち か

で階段
かいだん

のみでしたがライブに通って
かよ    

行く
い  

中
なか

で顔見知り
か お み し  

になった同好
どうこう

の

仲間
な か ま

たちがツイッターなどで「着いたら
つ   

手伝う
て つ だ  

よ」などと言って
い   

くれて電動
でんどう

車椅子
くるまいす

と私
わたし

とを

わけて階段
かいだん

のみの地下
ち か

の会場
かいじょう

に運んで
はこ   

くれたりしました。しかもそのようなことが何度
な ん ど

もあ

りました。 

作り始めて
つく  はじ    

いた『ライブハウスアクセス情報
じょうほう

』はまだまだ作成
さくせい

半ば
な か  

です。最近
さいきん

の私
わたし

は舞台
ぶ た い

にも手
て

を出して
だ   

いるとかいないとか・・・。ある程度
て い ど

、アクセス情報
じょうほう

の表
ひょう

を埋め尽くし
う  つ   

、人
ひと

に見せられる
み    

ようなモノになるまで通う
か よ  

ぞ！演歌
え ん か

女子
じ ょ し

の応援
おうえん

も続ける
つづ    

ぞ！と誓って
ちか    

この駄文
だ ぶ ん

を終えたい
お    

と思います
お も     

！  

ありがとうございました。  

 

 

 

 

  

わたしの 

おすすめ[19] 

色紙
しきし

を拡大
かくだい

してみると…。 

演歌
えんか

アイドルに囲まれて
かこ     

の 

ワンショット。 

（ハマるのに納得
なっとく

・・編 集
へんしゅう

担当
たんとう

） 
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マイナビでも常時
じ ょ う じ

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

！ 
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事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2017年
ねん

6月
がつ

16日
にち

〜2017年
ねん

9月
がつ

15日
にち

 

【主催
しゅさい

講座
こうざ

等
など

】  ・親
おや

サポートオンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

   ・でかけ隊
たい

開催
かいさい

 毎月
まいつき

第
だい

４土曜日
ど よ う び

 

・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

(基本
きほん

)開催
かいさい

    ・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

・ピアサポートグループ（ピア・カウンセリング受講
じゅこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）1回
かい

／月
つき

 

・ハンドブック委員会
いいんかい

月
つき

１回
かい

開催
かいさい

   ・ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

毎月
まいつき

１回
  かい

開催
かいさい

（堤
つつみ

 出席
しゅっせき

） 

６月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１６日
にち

（金
きん

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

 於
おいて

 都
と

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       「しょうがいしゃをよりよくサポートするための学習会
がくしゅうかい

」 

       於
おいて

 国立
くにたち

 福島
ふくしま

（研修
けんしゅう

）・廣瀬
ひろせ

（参加
さんか

） ７月
がつ

７日
にち

迄
まで

（毎週
まいしゅう

） 

１７日
にち

（土
ど

） 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

コメット理事会
り じ か い

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１９日
にち

（月
げつ

）～２１日
にち

（水
すい

） ＪＩＬ
じ る

協議員
きょうぎいん

総会
そうかい

・職員
しょくいん

研修会
けんしゅうかい

 於
おいて

 仙台
せんだい

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

）・川上
かわかみ

・笠井
かさい

（参加
さんか

） 

２３日
にち

（金
きん

） 第
だい

５回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「障
しょう

がいの理解
りかい

～頚
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

＆
あんど

二次障
にじしょう

がいについて～」 

       於
おいて

 パーソナルアシスタント町田
まちだ

相模原
さがみはら

事業所
じぎょうしょ

 

２６日
にち

（月
げつ

） 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

幹
みき

福祉会
ふくしかい

評議員会
ひょうぎいんかい

 於
おいて

 立川
たちかわ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２７日
にち

（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

講義
こうぎ

 於
おいて

 練馬
ねりま

文化
ぶんか

センター 堤
つつみ

（講師
こうし

） 

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）の親
おや

プログラム 福島
ふくしま

（担当
たんとう

） 

２８日
にち

（水
すい

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

作業
さぎょう

チーム 於
おいて

 都
と

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２９日
にち

（木
もく

） 町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

７月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

 ４日
にち

（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

 於
おいて

 都
と

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

現任
げんにん

研修
けんしゅう

打
う

ち合
あ

わせ 於
おいて

 都
と

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       ＴＩＬ
て ぃ る

総会
そうかい

・学習会
がくしゅうかい

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 李
い

（参加
さんか

） 

 ７日
にち

（金
きん

） 利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

・第
だい

６回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「障害
しょうがい

と共
とも

に自分
じぶん

らしく生
い

きる」 

       於
おいて

 町田市
ま ち だ し

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 谷川
たにかわ

（講師
こうし

）・川上
かわかみ

・松原
まつばら

・丸山
まるやま

（担当
たんとう

）・堀内
ほりうち

（参加
さんか

） 

 ８日
にち

（土
ど

） 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

コメット２０周年
しゅうねん

記念
きねん

式典
しきてん

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１０日
にち

（月
げつ

） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於
おいて

 せりがや会館
かいかん

 川上
かわかみ

・齊藤
さいとう

（担当
たんとう

） 

       慶応
けいおう

大学
だいがく

病院
びょういん

個別
こべつ

相談
そうだん

 谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 

１３日
にち

（木
もく

） ＣＩＬ
し る

釜山
ぷさん

交流会
こうりゅうかい

（学習会
がくしゅうかい

） 

１４日
にち

（金
きん

） ピア・カウンセリングリーダー研修
けんしゅう

 於
おいて

 せりがや会館
かいかん

 

堀内
ほりうち

・松原
まつばら

・谷川
たにかわ

・吉野
よしの

・川上
かわかみ

（参加
さんか

） ７月
がつ

２８日
にち

迄
まで

 

２１日
にち

（金
きん

） 第
だい

７回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「聞
き

こう！話
はな

そう介助者
かいじょしゃ

の気持
き も

ち～聞
き

きあいの手法
しゅほう

を学
まな

ぼう～」 

       福島
ふくしま

・松原
まつばら

（担当
たんとう

） 

２６日
にち

（水
すい

） 「共
とも

に生
い

きる社会
しゃかい

」を考
かんが

える７．２６神奈川
か な が わ

集会
しゅうかい

 於
おいて

 男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター横浜
よこはま
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李
い

・吉野
よしの

（参加
さんか

） 

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

連絡
れんらく

会議
かいぎ

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堀内
ほりうち

・堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２９日
にち

（水
すい

） 暑気
しょき

払
ばら

い 李
い

・丸山
まるやま

他
ほか

（担当
たんとう

） 

８月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

 ３日
にち

（木
もく

） 町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

施策
しさく

推進協
すいしんきょう

議会
ぎかい

相談
そうだん

支援
しえん

部会
ぶかい

作業
さぎょう

チーム 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

 於
おいて

 都
と

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

４日
にち

（金
きん

） ピア・カウンセリング入門
にゅうもん

講座
こうざ

 於
おいて

 町田
まちだ

文学館
ぶんがくかん

ことばらんど 

谷川
たにかわ

・川上
かわかみ

・吉野
よしの

・堀内
ほりうち

・松原
まつばら

（担当
たんとう

） ９月
がう

１日
にち

迄
まで

 

 ７日
にち

（月
げつ

） 神奈川
か な が わ

中央
ちゅうおう

交通
こうつう

との懇談会
こんだんかい

 谷川
たにかわ

（担当
たんとう

）・齊藤
さいとう

・松原
まつばら

（参加
さんか

） 

 ７日
にち

（月
げつ

）～ ８日
にち

（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 於
おいて

 都
と

研修
けんしゅう

センター（茗荷
みょうが

谷
だに

） 

       堤
つつみ

（ファシリテーター）・川上
かわかみ

（サポーター） 

１２日
にち

（土
ど

） 介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「バリバラＤ Ｖ Ｄ
でぃーぶいでぃー

鑑賞
かんしょう

～心
こころ

が震
ふる

える深
ふか

いコトバ～」 李
い

（講師
こうし

） 

１４日
にち

（月
げつ

） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於
おいて

 国立
くにたち

 川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

２４日
にち

（木
もく

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

現任
げんにん

研修
けんしゅう

ファシリテーター研修会
けんしゅうかい

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

（担当
たんとう

） 

２８日
にち

（月
げつ

） シグナル～障害
しょうがい

の伝
つた

え合
あ

い～ 川上
かわかみ

・谷川
たにかわ

・齊藤
さいとう

 

３０日
にち

（水
すい

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

現任
げんにん

研修
けんしゅう

講義
こうぎ

 於
おいて

 代々木
よ よ ぎ

 堤
つつみ

（講師
こうし

・受講
じゅこう

）・齊藤
さいとう

（受講
じゅこう

） 

３１日
にち

（木
もく

） 第
だい

８回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「超基本
ちょうきほん

 ごはんのつくりかた！」 於
おいて

 町田
まちだ

市民
しみん

フォーラム 

石塚
いしづか

（講師
こうし

）・川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

９月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

 １日
にち

（金
きん

） 町田市
ま ち だ し

福祉
ふくし

施設
しせつ

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

訓練
くんれん

 

１４日
にち

（木
もく

） 町田
ま ち だ

市町
し ま ち

田地域障
だちいきしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

セン 

ター地域
ちいき

連携
れんけい

会議
かいぎ

  

於
おいて

 コメット会館
かいかん

 

 

 

 

 

 

 

  

今年
こ と し

も10月
がつ

27日
にち

に日比谷
ひ び や

で集会
しゅうかい

。  

飛び入り
と  い  

参加
さ ん か

もＯＫ
おーけー

！ → 
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 おいしいコーヒーとお菓子
 か し

 

毎月
まいつき

第３
だい  

土曜日
どようび

 町田
まちだ

ヒューマン フリースペースにて 

お気持ち
 き も  

のカンパをいただいています。 

１０月
がつ

開催
かいさい

 １０月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

１１月
がつ

開催
かいさい

 １１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

１２月
がつ

開催
かいさい

 １２月
がつ

１６日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

       （クリスマス会
かい

として） 

 

編集
へんしゅう

後記
こうき

 

○まるでドラマを見る
み  

ような衆議院
しゅうぎいん

選挙
せんきょ

に

突入
とつにゅう

。動機
ど う き

の怪しい
あ や   

解散
かいさん

に始まって
は じ     

、民
みん

進党
しんとう

は希望
き ぼ う

の党
とう

への「合流
ごうりゅう

」。選別
せんべつ

・排除
はいじょ

されながら大安売り
お お や す う  

の身売り
み う  

？ 理念
り ね ん

と

政策
せいさく

で創る
つ く  

のが本来
ほんらい

の政党
せいとう

とは言え
い  

、

土壇場
ど た ん ば

で考える
かんが  

時間
じ か ん

も与えない
あ た     

やり方
   かた

に

はズルさを感じる
かん   

。人
ひと

としての仁義
じ ん ぎ

は、

政治
せ い じ

スタンスの右左
みぎひだり

より優先
ゆうせん

すると

思う
お も  

。選別
せんべつ

・排除
はいじょ

を簡単
かんたん

に言う
い  

人
ひと

が人権
じんけん

を

大事
だ い じ

にするものだろうか？ （李
い

） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 
TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX ０４２－７２４－７９９６ 

URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや   TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

（ 9月
がつ

12日
にち

現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  304名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   14名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 9団体
だんたい

 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
と くてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：00130-4-539920 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三
―
一
―
一
七
―
一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

第 11 回市
だ い   か い し

民
みん

協働
きょうどう

フェスティバル「まちカフェ！」に町田
ま ち だ

ヒューマン参加
さ ん か

予定
よ て い

 

市民
し み ん

協働
きょうどう

フェスティバル「まちカフェ！」は、町田
ま ち だ

市内
し な い

で活動
かつどう

するNPO法人
ほうじん

や市民
し み ん

活動
かつどう

団体
だんたい

、地域
ち い き

活動
かつどう

団体
だんたい

（町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

）などが一堂
いちどう

に集い
つ ど  

、活動
かつどう

発表
はっぴょう

などを通じて
つう   

交流
こうりゅう

を深める
ふか   

ためのイベ

ントです。今年
こ と し

も町田
ま ち だ

ヒューマンとして参加
さ ん か

します。開催
かいさい

日程
にってい

は下記
か き

のとおりです。 

開催
かいさい

日
び

：2017年
ねん

12月
がつ

3日
か

（日
にち

） 時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

  場
ば

 所
しょ

：町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

 

◎１０月
  が つ

２２日
  に ち

、衆議院
しゅうぎいん

選挙
せんきょ

（今度
こ ん ど

の結果
け っ か

がいろいろな面
めん

に影 響
えいきょう

しそう） 

◎やまゆり園
えん

の今後
こんご

をめぐる動き
うご  

 

 昨年
さくねん

７月
 が つ

に殺傷
さっしょう

事件
じ け ん

が起きた
お   

相模原市
さ が み は ら し

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

「津久井
つ く い

やまゆり園
えん

」の再建
さいけん

について、

神奈川県
か な が わ け ん

の黒岩
くろいわ

祐治
ゆ う じ

知事
ち じ

は８月
 が つ

１７日
  に ち

、施設
し せ つ

を現在
げんざい

より小規模
しょうきぼ

・分散化
ぶんさんか

させて再建
さいけん

する方針
ほうしん

を

明らか
あき   

にした。報道陣
ほうどうじん

に「施設
し せ つ

の原状
げんじょう

復帰
ふ っ き

という当初
とうしょ

の方針
ほうしん

は変更
へんこう

し、小規模化
し ょ う き ぼ か

、地域
ち い き

移行
い こ う

と

いう方向性
ほうこうせい

で県
けん

として新しい
あたら   

方針
ほうしん

を打ち出す
う  だ  

」と述べた
の   

。（毎日
まいにち

新聞
しんぶん

抜粋
ばっすい

）（ヤッタ！） 

◎12/２（土
ど

）～３（日
にち

） ＤＰＩ
でぃーぴーあい

障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

討論
とうろん

集会
しゅうかい

 場所
ばしょ

：戸山
とやま

サンライズ 

◎東京都
とうきょうと

で障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

制定
せいてい

の動き
う ご  

。 

東京都
とうきょうと

では障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

の制定
せいてい

を検討中
けんとうちゅう

。D P I
ぢーぴーあい

東京
とうきょう

行動
こうどう

委員会
いいんかい

では「東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

制定
せいてい

の動き
うご  

と障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

の見直し
み な お  

を考える
かんが  

」をテーマに、シンポジウムを開催
かいさい

予定
よてい

。  

日時
に ち じ

：10月
がつ

15日
にち

（日
にち

）14:15～16:30 

会場
かいじょう

：東京都
とうきょうと

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 集会室
しゅうかいしつ

  定員
ていいん

：70名
めい

 

連絡先
れんらくさき

 e-mail：ota@imail.plala.or.jp  F A X 0 3
ふぁっくす  

-5282-0017（太田宛て
お お た あ  

）TEL03-5282-0016（太田
お お た

） 

 

  

今後
こ ん ご

の大きな
お お    

動き
うご  

・イベントお知らせ
し   

 

http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/
mailto:mhn89@nifty.com
mailto:ota@imail.plala.or.jp

