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酉
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バババババ ババウバウ 
       I I 
あけまして おめでとう 

今年
こ と し

のバウ負
ふ

（＝抱負
ほ う ふ

）は、 

ワンダフルな オンリーワン 
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❀❀ ２０１８ 年
ね ん

もよろしく（役員
や く いん

挨拶
あ い さつ

）❀❀ 
 

 

理事長
りじちょう

  堤
つつみ

  愛
あい

 子
こ

  

明けまして
あ     

おめでとうございます。 

今年
ことし

は、３年
 ねん

ごとの介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

の改定
かいてい

の時期
じ き

になっています。前号
ぜんごう

でもご紹介
 しょうかい

しましたが、障
しょう

が

い福祉
ふくし

サービスを５年
ねん

以上
いじょう

受けて
う   

いる低所得
ていしょとく

の人
ひと

には、自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を障害
しょうがい

の制度
せいど

で払い戻す
はら  もど  

とか、

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

の資格
しかく

でも介護
かいご

保険
ほけん

のヘルパーに入れる
はい   

「共生型
きょうせいがた

サービス」の新設
しんせつ

など、「障害者
しょうがいしゃ

の

６５歳
  さ い

問題
もんだい

」を意識
いしき

した改定
かいてい

がいくつかおこなわれようとしています。国
くに

は、障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふくし

サービス

と介護
かいご

保険
ほけん

の制度的
せいどてき

な統合
とうごう

をあきらめ、中身
なかみ

の統合
とうごう

を図ろう
はか   

としている意図
い と

も感じられます
かん        

。そのこと

が、若い
わか  

障
しょう

がい者
しゃ

にどのような影響
えいきょう

を及ぼす
およ   

のか、しっかり注目
ちゅうもく

していきたいと思います
おも     

。 

本年
ほんねん

も、どうぞ、よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

副理事長
ふくりじちょう

（マイライフ所長
しょちょう

） 斉藤
さいとう

 功
いさお

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

昨年中
さくねんちゅう

は、いろいろお世話
 せ わ

になりました。今年
ことし

も尚
なお

一層
いっそう

ご贔屓
 ひ い き

賜ります
たまわ     

ようよろしくお願い
 ね が  

いたし

ます。今年
ことし

は、あえて「エンジョイ！自立
じりつ

生活
せいかつ

」を掲げ
かか  

、エンジョイ自立
じりつ

生活
せいかつ

とは何
なに

かを考えて
かんが   

いき

たいと思います
おも     

。その中
なか

で、６５歳
   さい

問題
もんだい

も他人事
たにんごと

ではなく目
め

の前
まえ

の問題
もんだい

として取り組む
と  く  

べきひとつだと

思います
おも     

。 

‘改革
かいかく

ではなく革命
かくめい

’とても響いた
ひび   

言葉
ことば

です。では、今年
ことし

もよろしくお願い
 ね が  

いたします。             

 

事務
じ む

局 長
きょくちょう

  松原
まつばら

 信
のぶ

幸
ゆき

 

平成
へいせい

３０年
ねん

を迎
むか

え、あと 1年
ねん

３ヶ月
かげつ

ほどで次
つぎ

の元号
げんごう

になります。新
あたら

しい時代
じだい

へと移
うつ

り変
か

わって行
い

く

わけですが、町田
まちだ

ヒューマンネットワークも 新
あたら

しい時代
じだい

に対応
たいおう

するべく、長
なが

い長
なが

い議論
ぎろん

を重
かさ

ね、様々
さまざま

な事
こと

に取
と

り組
く

み 中
ちゅう

です。現 職員
げんしょくいん

としては、この組織
そしき

を築
きず

き、育
そだ

ててくれた人
ひと

たちの思
おも

いや、人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にし、 新
あたら

しい時代
じだい

へと柔 軟
じゅうなん

に対応
たいおう

していきたいと思
おも

っています。 

今年
ことし

もさらに身
み

を引
ひ

き締
し

め、支
ささ

えてくれる皆様
みなさま

に感謝
かんしゃ

しつつ、突
つ

き進
すす

んで行
い

きますので、よろし

くお願
ねが

い致
いた

します。 
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キャブチーフ  大井
お お い

 篤史
あ つ し

 

あけましておめでとうございます。 

昨年
さくねん

も大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりました。 

 さて、ここ数年
すうねん

はヘルパーさんの募集
ぼしゅう

をかけても応募
おうぼ

が少ない
すく   

状 況
じょうきょう

が続いて
つづ   

おります。これは

当団体
とうだんたい

に限った
かぎ   

問題
もんだい

ではありません。２０１９年
     ね ん

のお話
 はなし

ではありますが、国
くに

が「介護
かいご

離職
りしょく

ゼロ
ぜ ろ

」を目指し
め ざ  

、

勤続
きんぞく

１０年
   ねん

以上
いじょう

となる介護
かいご

福祉士
ふ く し し

の給与
きゅうよ

に８万円
  まんえん

アップするということが閣議
かくぎ

決定
けってい

されました。すご

く画期的
かっきてき

な話
はなし

ではありますが、これに関して
かん   

も色んな
いろ   

問題
もんだい

が生じて
しょう   

くると思います
おも     

。 

この業界
ぎょうかい

のマイナスイメージ（きつくて低賃金
ていちんぎん

、高ストレス
こう       

という印象
いんしょう

）を少し
すこ  

でも払拭
ふっしょく

し、利用
りよう

しやすく働きやすい
はたら       

事業所
じぎょうしょ

を目指し
め ざ  

、取り組んで
と  く   

参りたい
まい     

と存じます
ぞん     

。 

 来年
らいねん

も変わらぬ
か    

お引き立て
 ひ  た  

の程
ほど

よろしくお願い
 ね が  

申し上げます
も う  あ     

。 皆様
みなさま

のご健勝
 けんしょう

をお祈り
 い の  

申し上げます
も う  あ     

。 

 

コーディネーターチーフ  笠井
か さ い

 宰
ただ

祥
よし

  

あけましておめでとうございます。毎日
まいにち

ドタバタと仕事
しごと

をこなし、ドタバタと日常
にちじょう

生活
せいかつ

をおくり、

またドタバタと仕事
しごと

をする…。昨年
さくねん

はそんな一年
いちねん

でした。 

こんな振り返り
ふ  か え  

では嫌
いや

だなと思いながら
お も      

原稿
げんこう

を書いて
か   

いるわけですが、ふと今年
ことし

は「身
み

の回り
まわ  

の変化
へんか

を受け入れる
う  い   

事
こと

」にいろいろと考え
かんが 

を巡らして
め ぐ     

きたなーと思いつきました
お も         

。気
き

が付けば
つ   

事務所
じ む し ょ

の中
なか

で

４番目
ばんめ

に古い
ふる  

人間
にんげん

になってしまい、一緒
いっしょ

に働く
はたら 

仲間
なかま

たちは僕
ぼく

には想像
そうぞう

もできないような新た
あら  

な感覚
かんかく

を

持った
も   

人
ひと

も増えて
ふ   

います。古くて
ふ る   

も大事
だいじ

なものは大切
たいせつ

に守る
まも  

！新た
あら  

なものは勇気
ゆうき

をもって受け入れる
う  い   

！

そんな気持ち
き も  

で新年
しんねん

を迎えたい
むか     

と思います
おも     

。 

そう言えば
い   

似た
に  

ようなことを前
まえ

にもニュースに書いた
か   

なーと思いつつ
おも     

…。 

 

 

 

 

  



1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2017 年 12 月 25日発行 SSKO通巻番号第 9801 号 

 

- 4 - 

✤大盛況
だいせいきょう

の近藤
こんどう

さん講演会
こうえんかい

、70名
めい

が参加
さ ん か

✤ 

１１月
  が つ

３０日
  に ち

に行われた
おこな     

近藤
こんどう

秀夫
ひでお

さん

（元
もと

・町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ケースワー

カー、 Ｍ Ｈ Ｎ
まちだひゅーまんねっとわーく

創
そう

設
せつ

メンバー） 講
こう

演
えん

会
かい

のご報告
 ほうこく

です。 

冷たい
つ め   

雨
あめ

の降り
ふ  

しきる中
なか

、参加者
さんかしゃ

、スタ

ッフ合わせて
あ   

約
やく

７０名
  め い

の参加
さんか

を頂
いただ

きまし

た。近藤
こんどう

さんも高知
こうち

と遠く
と お

からのご登壇
 とうだん

で

したが、参加者
さんかしゃ

も遠く
とお  

は長崎
ながさき

からご出席
  しゅっせき

いただきました。懐かしい
なつ     

お顔
  かお

も多く
おお  

、ま

さに「同窓会
どうそうかい

」のノリでした。 

町田市
ま ち だ し

の「障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

」に「生命
いのち

の価値
か ち

に優劣
ゆうれつ

はない」という文言
もんごん

を載せた
の   

こと

（その言葉
ことば

は現在
げんざい

も引き継がれて
ひ  つ    

います）、

その言葉
ことば

の原点
げんてん

となったのは、一人
ひ と り

の重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害
しょうがい

の女性
じょせい

の存在
そんざい

だったこと、彼女
かのじょ

が今
いま

も町田
ま ち だ

で、

ヘルパーさんたちの力
ちから

を借りながら
か    

１人
ひとり

暮らし
ぐ   

を続けて
つづ   

いることが近藤
こんどう

さんのパワーの 源
みなもと

になって

いることなどを、ユーモアを交えながら
まじ       

お話し
 は な  

してくれました。 

茶話会
さ わ か い

にも２０人
   にん

くらいの方々
かたがた

が残って
のこ   

、講演会
こうえんかい

の感想
かんそう

や、近藤
こんどう

さんとの交友
こうゆう

の思い出
お も  で

などをお話し
 は な  

いただきました。本当
ほんとう

に和やか
なご   

で、暖か
あたた 

な集まり
あつ   

でした。近藤
こんどう

さん、樋口
ひぐち

さん、遠く
とお  

からありがとうご

ざいました。そしてご参加
 さ ん か

くださった方々
かたがた

、本当
ほんとう

にありがとうございました。（堤
つつみ

） 

 

＜アンケート感想
かんそう

 抜粋
ばっすい

＞ 

 当事者
とうじしゃ

の方
ほう

が、世の中
よ  な か

を変えて
か   

いった。そういう方
かた

のお話
 はなし

を聞く
き  

ことができて、とても良かった
よ    

。

また、色々
いろいろ

な方
かた

のお話
 はなし

を聞く
き  

ことができて良かった
よ    

。 

 元気
げんき

と安らぎ
やす   

、いただきました。又
また

、お会い
 あ  

したいです。それまで、私
わたし

も、元気
げんき

で過ごします
す     

。

近藤
こんどう

さん、かつて町田
まちだ

に居て
い  

くださって、今
いま

、町田
まちだ

に来て
き  

下さって
くだ     

ありがとうございます。 

 障害者
しょうがいしゃ

の歴史
れきし

について、知らなかった
し     

ことを沢山
たくさん

知ることができ良かった
よ    

。 

 学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

では、聞けない
き    

話
はなし

を聞けて
き   

勉強
べんきょう

になった。 

 知って
し   

もらうことは、本当
ほんとう

に大切
たいせつ

だと思います
おも     

。社会
しゃかい

の人
ひと

たちが出来ない
で き   

と決めつけて
き     

いるのも、

想像力
そうぞうりょく

がないのと、自分
じぶん

の周り
まわ  

にそういう人
ひと

がいないからで、周り
まわ  

に見て
み  

もらうことは、

受け入れて
う  い   

もらいことにつながると思いました
お も      

。 

 障害者
しょうがいしゃ

のための町づくり
まち     

や制度づくり
せ い ど     

を行って
おこな   

いた本人
ほんにん

の話
はなし

を聞けた
き   

ので、とても貴重
きちょう

な
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体験
たいけん

が出来た
で き  

と感じた
か ん   

。 

 （前略
ぜんりゃく

）無駄
む だ

に生きて
い   

いる人
ひと

はいないと思います
おも     

。互いに
たが   

相手
あいて

を認め
みと  

、支え合える
さ さ  あ    

ことで優しさ
やさ   

の和
わ

が広がります
ひろ      

。障害
しょうがい

のあるなしにかかわらずです！！もっともっと長
なが

生き
い  

して、地域
ちいき

の人々
ひとびと

の意識
いしき

を変えて
か   

いってください。 

 （前略
ぜんりゃく

）一人
ひとり

ひとりの障害者
しょうがいしゃ

は、例えば
たと   

、「歩ける
ある   

」としても「しゃべれる」としても、その

障害
しょうがい

の部分
ぶぶん

に対して
たい   

、「いじめ」や「無理解
む り か い

」を受けながら
う     

も「よく生きよう
い    

」としています。

近藤
こんどう

さんの意志
い し

を繋ぎ
つな  

、マンパワーを育て
そだ  

、障害者
しょうがいしゃ

の「豊か
ゆた  

に生きる
い   

」ことへの支援
しえん

の実践
じっせん

を

増やして
ふ    

いってくださることを切
せつ

に願って
ねが    

います。 

 命
いのち

の価値
か ち

に優劣
ゆうれつ

はない！ この言葉
ことば

は、私たち
わたし  

皆
みな

の生き方
い  か た

の原点
げんてん

である。 

 （内容
ないよう

抜粋
ばっすい

）2005年
ねん

頃
ごろ

町田
まちだ

ヒューマン（網倉
あみくら

ビル）で近藤
こんどう

さんの講演
こうえん

を聴いて
き   

感動
かんどう

しましたが、

間もなく
ま    

四国
しこく

の方
ほう

へ行かれて
い    

しまいました。あれから 10余年
よねん

、今日
きょう

の講演会
こうえんかい

に期待
きたい

をしてヘル

パーの仕事
しごと

が終わって
お    

駆け付けました
か  つ     

。Ｓ
えす

さん（近藤
こんどう

さんの活動
かつどう

の原点
げんてん

となった重心
じゅうしん

の女性
じょせい

）

の話
はなし

は初めて
はじ   

でしたが、長年
ながねん

の障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

をされて来られた
こ    

ことや、今
いま

でも、現役
げんえき

で活動
かつどう

を

されていることに大変
たいへん

元気
げ ん き

をいただきました。ヘルパー稼業
かぎょう

も楽しい
たの   

ものです。近藤
こんどう

さんの

ストーリー（歴史
れきし

）もとても楽しく
た の   

聞き
き  

、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も区別
くべつ

なく、今日
きょう

は、久しぶり
ひさ     

に

ウキウキと元気
げんき

をいただいて帰れそう
かえ     

です。 

 

 

 

 

  

 近藤
こんどう

さ ん が 町田
まちだ

に

来られる
こ    

という事
こと

で、

大急ぎ
おおいそ 

のイベントになり

ました。お話
 はなし

の内容
ないよう

を、い

つか記録
きろく

にまとめたい（い

つ？）と思って
おも   

います。 

 多く
おお  

の方
かた

が集まって
あつ     

く

ださって、担当者
たんとうしゃ

として

感謝
かんしゃ

です。（李
い

） 
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❦初
はつ

の試み
こ こ ろ  

！ピアカン入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました❦ 

私たち
わたし  

、自立
じりつ

生活
せいかつ

センターにとって大事
だいじ

にしているピアカウンセリング。毎年
まいとし

、春
はる

に集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を

泊りがけ
とま     

で開催
かいさい

していたのですが、今年
ことし

は、初めて
はじ   

の試み
こころ  

として、約
やく

１か月８月４日（金
きん

）～９月１

日（金
きん

）の全４回
ぜん  かい

、通い
かよ  

の入門
にゅうもん

講座
こうざ

としてピアカウンセリングのさわりの講座
こうざ

を開催
かいさい

しました。短い
みじか 

期間
きかん

ではありましたが、受講生
じゅこうせい

それぞれ、

ピアカンの「楽しさ
たの   

」、「気持ち
き も  

よさ」、

を感じて
かん   

くれたのかな？ と思える
お も   

そんな

講座
こうざ

でした。来年
らいねん

には、集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を開催
かいさい

予定
よてい

です、参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

を読んで
よ   

、是非
ぜ ひ

貴方
あなた

も、ピアカウンセリング体験
たいけん

してみて

ください。（吉野
よしの

） 

  

初
はつ

の参加
さ ん か

で印象
いんしょう

に残った
の こ   

こと  

                   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小堤
おづつみ

 香
か

穂
ほ

 

初
はつ

の参加
さ ん か

で印象
いんしょう

に残
のこ

ったことは、2つあります。1つ目
め

は、自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

について話した
はな    

ことです。理由
り ゆ う

は「勇気
ゆうき

を持って
も   

頑張
がんば

れた」からです。  

今
いま

まで障害
しょうがい

のことで否定
ひてい

されることが多かった
おお     

ので、「話して
はな   

」と言
い

われた時
とき

はとても抵抗
ていこう

があり、

正直
しょうじき

嫌
いや

でした。話し
はな

ている時
とき

も(きついなぁ…
・・・

)と思い
おも  

ましたが、勇気
ゆうき

を出して
だ   

なんとか限界
げんかい

まで話す
はな  

ことができました。皆
みな

さん真剣
しんけん

に聞い
き  

てくれたので、勇気
ゆうき

を出して
だ   

よかったと思い
おも  

ました。 

2
ふた

つ目
め

は 「アプリシエーション」です。理由
りゆう

は「とても心
こころ

が落ち
お  

着い
つ  

て軽く
かる  

なったから」です。最初
さいしょ

は(なんか恥ずか
は   

しいな)という思い
おも  

と、私
わたし

の性格
せいかく

から(見
み

つけられるかな…)と心配
しんぱい

になりました。で

すが言って
い   

もらうと今
いま

まで気
き

づかなかった良い
よ  

ところを見
み

つけられたり、自分
じぶん

では短所
たんしょ

だと思って
おも   

も、

捉え
とら  

方
かた

次第
しだい

で長所
ちょうしょ

になるのだと感じ
かん  

ました。そしてもともと長所
ちょうしょ

だと思って
お も

いたところも人
ひと

に言われ
い   

たことで、より嬉しさ
うれ   

が増して
ま   

自分
じぶん

でも納得
なっとく

ができ、良さ
よ  

を認める
みと   

ことができました。 

 また「自分
じぶん

で自分
じぶん

を褒
ほ

める」のも正直
しょうじき

恥ず
は  

かしかったし、難しかった
むずか       

です。ですが大学
だいがく

生
せい

活
かつ

を頑張った
がんば    

り、今
いま

は一人
ひとり

暮らし
ぐ   

に向けて
む   

できることから少し
すこ  

ずつ頑張って
がんば    

いるので、「できると信じて
しん   

夢
ゆめ

をあきら

めない自分
じぶん

」を褒める
ほ   

ことができました。 

この 2
ふた

つで自分
じぶん

と向き
む  

合った
あ   

ことで、少し
すこ  

だけ自分
じぶん

を好き
す

になれました。「私
わたし

は私
わたし

でいいんだ」と

思えた
おも   

ので、焦らず
あせ   

自分
じぶん

らしく歩んで
あゆ   

いきたいです。 
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ピアカウンセリング入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

して 

         ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・奈良
な ら

 淳
じゅん

平
ぺい

 

8月４日から 9月１日まで、ピアカウンセリング入門
にゅうもん

講座
こうざ

に参加
さんか

させて頂いて
いただ   

、私
わたし

自身
じしん

ピアカウン

セリング講座
こうざ

の経験
けいけん

が殆ど
ほとん 

なく、一日
いちにち

一日
いちにち

が発見
はっけん

の連続
れんぞく

でした。 

一日目
ついたちめ

は、セッションの説明
せつめい

をして頂いて
いただ  

、その中
なか

で印象
いんしょう

に残った
の こ   

のは、自分
じぶん

の問題
もんだい

にしないとい

う事
こと

です。同じ
おな  

境遇
きょうぐう

で共感
きょうかん

しあう為
ため

、自分
じぶん

の問題
もんだい

として重ねやすい
かさ       

と思います
おも     

。しかし、感情
かんじょう

を開放
かいほう

する事
こと

が目的
もくてき

なので、クライアントが開放
かいほう

しやすい環境
かんきょう

を作る
つく  

事
こと

が難しい
むずか   

と思います
おも     

ので、これから

も考えて
かんが   

いきたいと思います
おも     

。 

二日目
ふ つ か め

には、人間
にんげん

の本質
ほんしつ

と感情
かんじょう

の開放
かいほう

のお話
おはなし

をして頂き
いただ 

、自分
じぶん

の中
なか

に腑
ふ

に落ちる
お   

部分
ぶぶん

が沢山
たくさん

ありま

した。特
とく

に人間
にんげん

は、喜び
よろこ 

に溢れる
あふ   

存在
そんざい

と言う
い  

所
ところ

で、人生
じんせい

楽しまなきゃ
た の       

と思いました
おも       

。感情
かんじょう

の開放
かいほう

の部分
ぶぶん

では、赤ん坊
あか ぼう

に例えて
たと   

説明
せつめい

して頂いた
いただ   

のですが、とても分かりやすかった
わ       

です。 

自分
じぶん

自身
じしん

、自分
じぶん

の感情
かんじょう

がどこにあるのか分かりにくい
わ      

部分
ぶぶん

があったのですが、全て
すべ  

開放
かいほう

する事
こと

で、

自分
じぶん

の中
なか

で感情
かんじょう

を整理
せいり

する事
こと

が出来
で き

、分かりやすく
わ      

なりました。それに加え
くわ  

、ピアカンの中
なか

だけでス

ッキリして、切り替える
き  か   

事
こと

が難しい
むずか   

と思いつつ
おも        

、それがあるから本当
ほんとう

の意味
い み

で開放
かいほう

が出来る
で き  

と感じ
かん  

、

ピアカンのルールの重要性
じゅうようせい

を感じました
かん       

。 

三日目
み っ か め

は、障害
しょうがい

をもつと言う
い  

事
こと

というテーマでしたが、自分
じぶん

の障害
しょうがい

と向き合う
む  あ  

、良い
よ  

きっかけとな

りました。障害
しょうがい

をもつ事
こと

で、否定
ひてい

される事
こと

は多く
おお  

なりましたが、「なんで否定
ひてい

されるんだろう」と言う
い  

思い
おも  

もありつつ、「まぁ出来ない
で き   

からな」と言う
い  

思い
おも  

もあって今
いま

まで過ごして
す    

来た
き  

ので、自信
じしん

をもって

いいんだなと思いました
お も      

。これからは他人
たにん

の良い
よ  

所
ところ

を見て
み  

、生活
せいかつ

をして行きたい
い    

なと思いました
おも       

。 

四日目
よ っ か め

、アプリシエーションとサポートグループの作り方
つく かた

とＩＬＰ
あいえるぴー

アプリシエーションが一番
いちばん

印象
いんしょう

に残りました
のこ       

。自分
じぶん

自身
じしん

、人
ひと

をしっかり客観的
きゃっかんてき

に見て
み  

褒める
ほ   

事
こと

が無かった
な    

ので、新しい
あたら   

視点
してん

で皆さん
みな   

を褒める
ほ   

事
こと

が出来
で き

、とても新鮮
しんせん

でした。 

四日間
よっかかん

を通して
とお   

、本当
ほんとう

にピアカンの基本
きほん

をしっかり学ぶ
まな  

事
こと

が出来ました
で き    

。これからも、基本
きほん

をやりつ

つ、ヒューマンネットワークの長期
ちょうき

講座
こうざ

はじめ、様々
さまざま

な講座
こうざ

に参加
さんか

して、自分
じぶん

なりに解釈
かいしゃく

できる様
よう

に

なって行けたら
い    

と思います
おも     

。有難う
ありがと 

御座いました
ご ざ     

。   

 

１２時間
   じ か ん

４５分
   ふん

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ な な 

 町田
まちだ

―――――学生
がくせい

時代
じだい

、映画
えいが

を見
み

に来た
き  

街
まち

。 

 現在
げんざい

はきれいに整備
せいび

されてしまった中
なか

で、当時
とうじ

から続く
つづ  

商店
しょうてん

に内心
ないしん

ホッとしたりして。 
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 自分
じぶん

もちょっとは変わった
か

かな。障
しょう

がい者
しゃ

になって、ピア・カウンセリング入門
にゅうもん

講座
こうざ

に参加
さんか

してい

る。対人
たいじん

トラブルで散々
さんざん

な思い
おも  

をしてきたのに、人
ひと

とのつながりを断ち切れなかった
た  き      

。 やがて、そこ

に喜び
よろこ 

を見いだせる
み     

ようになり、このきもちを深めて
ふか   

みたくなった。 

 講義
こうぎ

は、どんな思い
おも  

をしたとしても、最後
さいご

までやり抜こう
  ぬ   

と決めて
き   

いた。 

 初回
しょかい

から笑い声
わら ごえ

が走った
はし   

。和やか
なご   

な雰囲気
ふ ん い き

に包まれた
つつ     

。途中
とちゅう

、セッションでつまづいた。きもちをう

まく吐きだす
は    

ことができなかった。きもちを吐きだす
は    

ことを、相手
あいて

にぶつけることと勘違い
かんちが 

して、遠慮
えんりょ

してしまったのだ。それではセッションをやる意味
い み

がないじゃないか！？ 更に
さら  

、いい子
こ

ぶる悪い
わる  

クセ

も出て
で  

いたように思う
おも  

。惜しい
お   

事
こと

をした。 

 モヤモヤは残る
のこ  

が、気づき
き   

もたくさんあって充実
じゅうじつ

した４回
 かい

ではあったので、今後
こんご

の課題
かだい

として

生かせれば
い    

よし、としよう。講座
こうざ

は無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

した。ピア・カウンセリングの扉
とびら

を開けた
あ   

ばかり。 

 ここからが始まり
はじ   

だ！！ 

 最後
さいご

に、この間
かん

出
で

逢った
あ   

皆
みな

さまに、星
ほし

の数
かず

ほどの感謝
かんしゃ

を申し上げます
もう  あ      

。 

 

ピアカン入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

感想
かんそう

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 今井 則

い ま い  の り

治
はる

（のりさん） 

2017年 8月にピアカウンセリング 入門
にゅうもん

講座
こうざ

に参加
さんか

しました。おととしの長期
ちょうき

講座
こうざ

が、私
わたし

にとって

実質
じっしつ

初めて
はじ   

のピアカンの機会
きかい

で、まりさんに輪
わ

の中
なか

に引っ張り出され
ひ  ぱ  だ   

⁉ 小学校
しょうがっこう

2年
ねん

で転校
てんこう

した時
とき

のこ

とをチラッと話した
はな   

、あれが原点
げんてん

だなあと改めて
あらた  

思います
おも     

。 

しゅんたさん  のぶさん、ゆきさん、まきさん。ピアサポでお世話
 せ わ

になっている一三
かずみ

さん、よしのさ

んもおられて、密か
ひそ  

にご夫婦
 ふ う ふ

でロールモデルと思って
お も   

いる リーダーのまるちゃんさん（注
ちゅう

…江戸川
え ど が わ

の

丸田
ま る た

さん）、そこに新しい
あたら   

仲間
な か ま

も加わり
くわ    

、入門
にゅうもん

ですのでセッションの時間
じ か ん

はちょっと短い
みじか 

ですが、

ゆっくりと感情
かんじょう

を出し合える
だ  あ   

、こういう機会
き か い

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしていく上
うえ

でも、そのための基盤作り
き ば ん づ く  

を

したり働きかけたり
はた        

していく上
うえ

でも、なくてはならないものになっていると、とくに最近
さいきん

、痛感
つうかん

してい

ます。 

引っ越して
ひ  こ   

遠く
とお  

なったことと、疲れやすく
つ か     

なったことが重なり
かさ   

、ピアサポの後
あと

ホテルに泊まったり
と     

で、

なかなか町田
まちだ

に行けなくなっていたのですが、この時
とき

は一回
いっかい

休んで
やす    

しまいましたが、残り
のこ  

の回
かい

はセッシ

ョンできて、有意義
ゆ う い ぎ

でした。 

リーダー、スタッフの皆
みな

さま、新しい
あたら   

仲間
なかま

の、かほさん  じゅんぺいさん  かなさん、どうもありが

とうございました。今後
こんご

ともどうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 
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11月
がつ

28日
にち

午前
ごぜん

、全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

・全国
ぜんこく

脊髄
せきずい

損傷者
そんしょうしゃ

連合会
れんごうかい

など障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

団体
だんたい

と厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

との間
あいだ

で、

緊急
きんきゅう

に重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

のに関する
かん   

交渉
こうしょう

が行われました
おこな        

。全国
ぜんこく

か

ら３００人
     にん

があつまり、熱気
ねっき

ムンムンの交渉
こうしょう

でした。要望
ようぼう

内容
ないよう

は

下記
か き

のとおりです。

利用者
りようしゃ

・事
じ

業者
ぎょうしゃ

共
とも

に重要
じゅうよう

なこと

ばかりです。 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

か

らは障害
しょうがい

福祉
ふくし

課
か

長
ちょう

の内山
うちやま

氏
し

が回
かい

答
とう

。予算
よさん

編成前
へんせいまえ

と

はいえ、とても

消 極 的
しょうきょくてき

回答
かいとう

が

ほとんどで、現
げん

状
じょう

を訴
うった

える声
こえ

が飛び交いました
と  か     

。 

（李
い

） 

  

11月 28日、重度
じ ゅ う ど

訪問
ほうも ん

介護
か い ご

に関する
かん     

交渉
こうしょう

が緊急
きんきゅう

開催
かいさい
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バリアフリー法
         ほう

改正
かいせい

に向けた
む   

集い
つど  

 

東京
とうきょう

2020オリパラ時代
じだい

のバリアフリー法
         ほう

改正
かいせい

 世界
せかい

基準
きじゅん

のレガシーを！ 

11月 28日午後
ご ご

、国会
こっかい

議員
ぎ い ん

参加
さ ん か

のシンポジウムが開催
かいさい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上に加えて さらに改善が必要な「３課題」 

１．規模に応じたバリアフリー化 

２．新幹線・特急車両のフリースペース 

３．在来線は一車両に１ヶ所のフリースペース 

全
国
脊
髄
損
傷
者
連
合
会
と
Ｄ
Ｐ
Ｉ
日
本
会
議
の
主
催
で
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
法
改
正
の
集
い
が
衆
議
院
議
員
会
館
で
開
か
れ
た
。
全
国
か
ら

３
０
０
人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、
大
盛
況
と
な
っ
た
。
政
党
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
与
野
党
全
政
党
か
ら
の
参
加
が
あ
り
、
こ
の
課
題
は
党
派
を
超

え
た
問
題
だ
と
の
意
見
が
与
党
サ
イ
ド
か
ら
も
出
て
い
た
。
主
催
者
か
ら
は
各
地
で
の
地
元
議
員
へ
の
働
き
か
け
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
た
。
（
李
） 
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「骨格
こ っ か く

提言
て い げ ん

」の完全
か ん ぜ ん

実現
じ つ げ ん

を求める
も と    

10.27大フォーラム
だ い       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《当日
とうじつ

のメインスローガン》 

・津久井
つ く い

やまゆり園
えん

事件
じけん

を忘れない
わす     

！ 

・優生
ゆうせい

思想
しそう

反対
はんたい

！ 

・仲間
なかま

を殺す
ころ  

な！ 虐待
ぎゃくたい

するな！ 差別
さべつ

するな！ 

・医療
いりょう

・福祉
ふくし

は治安
ちあん

の道具
どうぐ

じゃない！ 

・措置
そ ち

入院
にゅういん

の強化
きょうか

をやめろ！ 

・病院
びょういん

施設
しせつ

は家
いえ

じゃない！  地域
ちいき

に出せ
だ  

！ 

・しょうがいしゃとして堂々
どうどう

と生き抜く
い  ぬ  

ぞ！ 

・基本
きほん

合意
ごうい

を守れ
まも  

！ 

・骨格
こっかく

提言
ていげん

を実現
じつげん

しろ！ 

・私
わたし

たち抜き
  ぬ  

に 私たち
わたし   

のことを決める
き   

な！ 

・私たち
わたし   

はしょうがいしゃである前
まえ

に人間
にんげん

だ！ 

・大フォーラム
だい        

を続ける
つづ   

ぞ！ 

・私たち
わたし   

は闘う
たたか 

ぞ！ 

 

↑ 

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

ダンス 

準備
じゅんび

はＯＫ
おーけー

！ 

 

 

 

 2017年
ねん

10月
がつ

27日
にち

に、「骨格
こっかく

提言
ていげん

」の完全
かんぜん

実現
じつげん

を求める
もと   

10・27大フォーラム
だい        

が

日比谷
ひ び や

野外
やがい

音楽堂
おんがくどう

で開催
かいさい

されました。全国
ぜんこく

から約
やく

500人
にん

が集まり
あつ   

、「津久井
つ く い

や

まゆり園
えん

事件
じけん

を風化
ふうか

させてはならない」「大規模
だ い き ぼ

施設
しせつ

や病院
びょういん

から地域
ちいき

に」など

の力強い
ちからづよ 

発言
はつげん

が多く
おお  

ありました。（李
い

） 
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2017年
ね ん

まちカフェ出展
しゅってん

 

ちょっと介助
か い じ ょ

やってかない？ 
 

１２月
  が つ

３日
  にち

（日
にち

）、町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

で「まちカフェ」（主催
しゅさい

：同実行
どうじっこう

委員会
いいんかい

）が開催
かいさい

されました。「まちカフェ！」とは、町田
まちだ

市内
しない

のＮＰＯ
えぬぴーおー

や、市民
しみん

活動
かつどう

団体
だんたい

、地域
ちいき

活動
かつどう

団体
だんたい

が一堂
いちどう

に集い
つど  

、それぞれの活動
かつどう

を

展示
てんじ

紹介
しょうかい

することで交流
こうりゅう

を深めよう
ふか     

というイベントです。 

今年
ことし

は１１回目
  か い め

の開催
かいさい

ですが、町田
まちだ

ヒューマンネットワークが

参加
さんか

するのは今年
ことし

が２回目
 か い め

になります。「福祉
ふくし

」という枠
わく

にとらわれることなく、さまざまな市内
しない

の団体
だんたい

と交流
こうりゅう

する、絶好
ぜっこう

のチャンスになっています。 

今年
こ と し

は 84団体
だんたい

が出展
しゅってん

し、主催者
しゅさいしゃ

発表
はっぴょう

で 7,000人
にん

を超える
こ   

来場者
らいじょうしゃ

があったとのこと。私たち
わたし   

の

ブースでは、福祉
ふくし

クイズ（※このニュース 14ページ）と介助
かいじょ

体験用
たいけんよう

の人形
にんぎょう

（愛称
あいしょう

：坂本
さかもと

さん）を使った
つ か   

介助
かいじょ

体験
たいけん

、高齢者
こうれいしゃ

体験
たいけん

セット
せ っ と

を使った
つか    

障害者
しょうがいしゃ

体験
たいけん

を行いました
おこな       

。福祉
ふ く し

クイズには来場者
らいじょうしゃ

が

殺到
さっとう

！！…というほどではありませんが、ボチボチと足
あし

を止めて
と   

、クイズにチャレンジしてくださる方
かた

がいました。 

介助
かいじょ

体験
たいけん

も、「大きな
おお   

着せ替え
き  か  

人形
にんぎょう

」のノリで、靴下
くつした

や靴
くつ

を履かせる
は    

体験
たいけん

を味わって
あじ     

いただきまし

た。（堤
つつみ

） 

 

 

 

 

 

  

出番前
でばんまえ

に事務所
じ む し ょ

でくつろぐ坂本
さかもと

さん→ 

日頃
ひごろ

は、中町
なかまち

にある町田
まちだ

福祉
ふくし

保育
ほいく

専門
せんもん

学校
がっこう

で 

介助
かいじょ

人形
にんぎょう

のふりをしている（？） 

今年
ことし

はブースで頑張って
がんば    

くれた坂本
さかもと

さん 

                     ↓ 
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た い  

 

 

 

１０月２８日（土
ど

） 

中華街
ちゅうかがい

に行きました
い     

。でも雨
あめ

が降って
ふ   

きました。なので

横浜駅
よこはまえき

から地下鉄
ち か て つ

を使いました
つ か      

。小雨
こさめ

の降る
ふ  

中
なか

、中華街
ちゅうかがい

を

歩いて
ある   

いると客引き
きゃくひ 

のお兄さん
 にい    

に止められて
と     

、そのお店
 みせ

に

入る
はい  

ことにしました。思った
おも   

以上
いじょう

にその場所
ばしょ

から移動
いどう

しま

したが、普通
ふつう

のお店
  みせ

で安心
あんしん

しました。オーダー式
      しき

のバイキ

ングでした。食後
しょくご

時間
じかん

を少し
すこ  

作って
つく   

自由
じゆう

時間
じかん

としました。

集合
しゅうごう

時間
じかん

に駅
えき

改札
かいさつ

で、集合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮り
と  

帰宅
きたく

。（斉藤
さいとう

） 

 

１１月２５日（土
ど

） 

 今回
こんかい

は池
いけ

袋
ぶくろ

に行
い

きました。電車
でんしゃ

の時間
じ か ん

が長
なが

くて着
つ

いたのがお

昼過
ひ る す

ぎだったので、池
いけ

袋
ぶくろ

を満喫
まんきつ

できたとは言
い

えませんでしたが、

眺
なが

めの良
よ

いところで景色
け し き

を見
み

たり、おいしいお昼
ひる

を食
た

べて、買
か

い

物
もの

もできたので、それぞれに楽
たの

しめたと思
おも

います。11月
がつ

で年末
ねんまつ

が

近
ちか

いせいか人
ひと

が多
おお

い気がしました。水族館
すいぞくかん

に行
い

ってみましたが、

やはりここも混
こ

んでいて、入 場
にゅうじょう

にも時間
じ か ん

がかかりそうだった

ので、入
はい

れませんでした。慣
な

れないところで地図
ち ず

を見
み

ながら歩
ある

くのが、思
おも

ったより大変
たいへん

なことに気付
き づ

け

たので良
よ

かったです。（丸山
まるやま

） 

 

 

 

 

 

  

 
TEL：042-706-8251（代表） 
FAX：042-706-9601 
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事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2017年
ねん

9月
がつ

16日
にち

〜2017年
ねん

12月
がつ

15日
にち

 

【主催
しゅさい

講座
こうざ

等
など

】  ・親
おや

サポートオンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

   ・でかけ隊
たい

開催
かいさい

 毎月
まいつき

第
だい

４土曜日
ど よ う び

 

・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

３土曜日
ど よ う び

(基本
きほん

)開催
かいさい

    ・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

・ピアサポートグループ（ピア・カウンセリング受講
じゅこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）月
つき

1回
かい

 

・ハンドブック委員会
いいんかい

月
つき

１回
かい

開催
かいさい

   ・ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

毎月
まいつき

１回
  かい

開催
かいさい

（堤
つつみ

 出席
しゅっせき

） 

９月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１９日（火
か

） 第
だい

９回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「介助者
かいじょしゃ

座談会
ざだんかい

」 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 川上
かわかみ

・笠井
か さ い

・梶田
か じ た

・福田
ふ く だ

（担当
たんとう

） 

２０日（水
すい

）～２１日（水
すい

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

専門
せんもん

支援員
しえんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 齊藤
さいとう

（参加
さ ん か

） 

２１日（木
もく

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

専門
せんもん

支援員
しえんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 齊藤
さいとう

（参加
さ ん か

） 

２７日（水
すい

） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於
おいて

 三鷹
み た か

 川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

３０日（土
ど

） コメット友
とも

の会
かい

学習会
がくしゅうかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（講師
こ う し

） 

       第
だい

５回
かい

まちだ未来
み ら い

の会
かい

学習会
がくしゅうかい

 於
おいて

 ことばらんど 齊藤
さいとう

（シンポジスト） 

       ピア・カウンセリング一日
いちにち

講座
こ う ざ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

１０月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

３日（火
か

）～４日（水
すい

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

専門
せんもん

支援員
しえんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

（講師
こ う し

兼
けん

参加
さ ん か

） 

１９日（木
もく

） 第
だい

１０回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「自分
じ ぶ ん

の人権
じんけん

を確認
かくにん

しながら障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

考
かんが

える」 

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 李
い

（講師
こ う し

）・宇野
う の

（担当
たんとう

） 

２０日（金
きん

） 利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 川上
かわかみ

・松原
まつばら

・丸山
まるやま

（担当
たんとう

）⇒中止
ちゅうし

 

       町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

相談
そうだん

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２１日（土
ど

） 神経筋
しんけいきん

疾患
しっかん

ネットワーク 公開
こうかい

座談会
ざだんかい

 於
おいて

 戸山
と や ま

サンライズ 川上
かわかみ

（参加
さ ん か

） 

２７日（金
きん

） 「骨格
こっかく

提言
ていげん

の完全
かんぜん

実現
じつげん

を求
もと

める１０・２７大
だい

フォーラム」 於
おいて

 日比谷
ひ び や

野外
や が い

音楽堂
おんがくどう

 李
い

・

吉野
よ し の

（担当
たんとう

）・松原
まつばら

・堀内
ほりうち

・谷川
たにかわ

他（参加
さ ん か

） 

       第
だい

１１回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」於
おいて

 パーソナルアシスタント町田
ま ち だ

事務所
じ む し ょ

 玉
たま

澤
さわ

（担当
たんとう

） 

３０日（月
げつ

） ＴＩＬ
て ぃ る

総会
そうかい

  於
おいて

 立川
たちかわ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       ＴＩＬ
て ぃ る

学習会
がくしゅうかい

「知的
ちてき

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じりつ

生活
せいかつ

」 

 於
おいて

 立川
たちかわ

 堤
つつみ

・川上
かわかみ

・田中
た な か

優
ゆう

・梶田
か じ た

・福田
ふ く だ

・鈴木
す ず き

麻
ま

生子
い こ

（参加
さ ん か

） 

       シグナル（ＩＬＰ
あいえるぴー

サポートクラス） 於
おいて

 スカイツリー 谷川
たにかわ

・齊藤
さいとう

（担当
たんとう

） 
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１１月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

９日（木
もく

） 町田
ま ち だ

市町
し ま ち

田地域障
だちいきしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター地域
ち い き

連携
れんけい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１２日（日
にち

） 第
だい

１２回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「介助者
かいじょしゃ

の為
ため

の身体
か ら だ

を痛
いた

めない移乗
いじょう

介助
かいじょ

の仕方
し か た

」 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 

石塚
いしづか

・福田
ふ く だ

・宇野
う の

（担当
たんとう

） 

１３日（月
げつ

） 町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１４日（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

チーム会議
か い ぎ

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２１日（火
か

） 年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

説明会
せつめいかい

 於
おいて

 健康
けんこう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 流
ながれ

川
かわ

・田中
た な か

かつ子
こ

（参加
さ ん か

） 

２３日（木
もく

） ピア・カウンセリングセミナー 於
おいて

 ことばらんど 松原
まつばら

・吉野
よ し の

・流
ながれ

川
かわ

（担当
たんとう

） 

２７日（月
げつ

） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於
おいて

 府中
ふちゅう

 川上
かわかみ

・谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 

２８日（火
か

） 重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

集会
しゅうかい

 於
おいて

 永田町
ながたちょう

 李
い

（参加
さ ん か

） 

       バリアフリー法
ほう

集会
しゅうかい

 於
おいて

 永田町
ながたちょう

 李
い

・川上
かわかみ

（参加
さ ん か

） 

       介助者
かいじょしゃ

お疲
つか

れ様会
さまかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 松原
まつばら

他
ほか

（担当
たんとう

） 

２９日（水
すい

） 第
だい

５７回
かい

理事会
り じ か い

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 

３０日（木
もく

） 近藤
こんどう

秀夫
ひ で お

さん講演会
こうえんかい

 於
おいて

 ことばらんど 堤
つつみ

・李
い

・吉野
よ し の

・流
ながれ

川
かわ

他
ほか

（担当
たんとう

） 

１２月
が つ

 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

２日（土
ど

） ＤＰＩ
でぃーぴーあい

政策
せいさく

研修会
けんしゅうかい

 於
おいて

 戸山
と や ま

サンライズ 吉野
よ し の

 

     社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

コメット理事会
り じ か い

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

３日（日
にち

） まちカフェ 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 李
い

他
ほか

（担当
たんとう

） 

１１日（月
げつ

） シグナル（ＩＬＰ
あいえるぴー

サポートクラス）忘年会
ぼうねんかい

  於
おいて

 町田
ま ち だ

カラオケ館
かん

 川上
かわかみ

（担当
たんとう

）  

１５日（金
きん

） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 川上
かわかみ

・谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 
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おいしいコーヒーとお菓子

 か し

 

毎月
まいつき

第３
だい  

土曜日
どようび

 町田
まちだ

ヒューマン フリースペースにて 

お気持ち
 き も  

のカンパをいただいています。 

１月
がつ

開催
かいさい

 １月
がつ

２０日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

２月
がつ

開催
かいさい

 ２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

３月
がつ

開催
かいさい

 中止。 ３月３１日に花見予定。 

４月
がつ

開催
かいさい

 ４月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

○１３・１４ページは、実際
じっさい

は折り込み
お  こ  

チラシにな

っています。ぜひ、日頃
ひ ご ろ

持ち歩く
も  あ る  

バッグに入れて
い   

いただき、お知り合い
 し  あ  

にお渡し
わた  

ください。意外
い が い

な

人
ひと

が関心
かんしん

ありかも。裏
うら

のクイズは雑談
ざつだん

の小ネタ
こ   

にもなります（ちなみに正解
せいかい

は②・①・③・②）。 

○前
  ぜん

回
かい

のニュースで上
うえ

の「会員
かいいん

の皆様
みなさま

へ」の記事
き じ

を

入れる
い   

はずが、もれてしまい、年内
ねんない

にはニュース

発送
はっそう

をと急ぎました。年末
ねんまつ

に届いた
とど   

と思う
おも  

のです

が、内容
ないよう

は新年号
しんねんごう

です。 

改めて
あらた    

バババババ ババウバウ でございま

す。         （編集
へんしゅう

担当
たんとう

 李
い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 
TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX ０４２－７２４－７９９６ 

URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや   TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

（ 12月
がつ

13日
にち

現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  306名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   14名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 9団体
だんたい

 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
と くてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ り か え こ う ざ

：00130-4-539920 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三
―
一
―
一
七
―
一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

会員
かいいん

の皆様
みなさま

へ 

日頃
ひ ご ろ

より、町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークの活動
かつどう

にご賛同
 さんどう

いただきありがとうございます。

来年度
らいねんど

より、事務量
じむりょう

の増大
ぞうだい

を軽減
けいげん

するため、会費
か い ひ

の納入
のうにゅう

の時期
じ き

を年度
ね ん ど

初め
は じ め

（これまでは

入会
にゅうかい

月
つき

ごとの納入
のうにゅう

）とさせていただきたいと思います
お も     

。 

それに伴い
ともな 

、以下
い か

の変更
へんこう

も合わせて
あ

行います
おこな     

。 

① 年度
ね ん ど

途中
とちゅう

の入会
にゅうかい

の場合
ば あ い

、月割り
つ き わ  

（正会員
せいかいいん

250円
えん

、賛助
さんじょ

会員
かいいん

300円
えん

）とします。 

② すでに会員
かいいん

の皆様
みなさま

には、来年度
らいねんど

のみ10月
がつ

～3月
がつ

入会
にゅうかい

の方
かた

については半額
はんがく

（正会員
せいかいいん

1500円
えん

、賛助
さんじょ

会員
かいいん

1800円
えん

）とします。  

詳細
しょうさい

は、別途
べ っ と

お手紙
  てがみ

にてお知らせ
 し   

いたします。ご協力
 きょうりょく

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

今後
こ ん ご

の大きな
お お    

動き
うご  

・イベントお知らせ
 し   

 

◎バリアフリー法
ほう

改正
かいせい

の動き
うご  

 

 2018年
ねん

４月
  がつ

ごろ、ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

などによって再度
さいど

国会
こっかい

議員
ぎいん

会館
かいかん

での集会
しゅうかい

がもたれる予定
よてい

。 

◎東京都
とうきょうと

で障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

制定
せいてい

の動き
う ご  

 進行中
しんこうちゅう

  

http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/
mailto:mhn89@nifty.com

