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❦❦❦❦ なじみの顔
かお

、見つかります
み      
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←いけますね～ 

 まだまだ序
じょ

の口
くち

 

↑ 

赤
あか

ら顔
がお

おっさん勢ぞろい
せ い     

 

↑こりゃいける！ 

あ き 
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わたし、これがいいなあ↑ 

↑花
はな

があります 

↑昔 話
むかしばなし

に花
はな

が咲く
さ  

 
↑そろそろ飲み

の  

たいよう～ 

←坊
ぼっ

ちゃんカットがいかす 

↑ 

いつもお弁当
  べんとう

配達
はいたつ

ありがとう ↑うちのママはやさしい。 いいやうちのママの方
ほう

がやさしい↑ 

（ほんとはちょっとコワイけどね）  
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●「上限
じょうげん

300時間
じ か ん

」の壁
かべ

 

 皆さん
みな   

は、今年
ことし

２月
  がつ

から町田市
ま ち だ し

で実施
じっし

されている重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

の「新しい
あたら    

基準
きじゅん

」について、ご存知
 ぞ ん じ

でしょうか。 

 町田市
ま ち だ し

では、これまで重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

は、以下
い か

の基準
きじゅん

で実施
じっし

されていました。 

  ＜重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

＞                                                    （時間
じかん

／月
つき

） 

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

 区分
くぶん

１ 区分
くぶん

２ 区分
くぶん

３ 区分
くぶん

４ 区分
くぶん

５ 区分
くぶん

６ 障
しょう

がい児
じ

 

一
いっ

  般
ぱん

 － － － １２０ １５０ ２００ － 

 

 これによれば、最も
もっと 

介護度
か い ご ど

の高い
たか  

「区分
くぶん

６」で１か月
   げつ

に「２００時間
    じ か ん

」が上限
じょうげん

です。「勘案
かんあん

できる特別
とくべつ

な事情
じじょう

」があるときは、この１．５倍
    ばい

までが認められます
みと         

。つまり「上限
じょうげん

３００時間
    じ か ん

（1日
にち

当たり
あ   

約
やく

10

時間
じかん

）」です。 

 しかし夜間
やかん

の寝返り
ね が え  

も必要
ひつよう

な重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

にとって、この時間
じかん

では一人暮らし
ひ と り ぐ    

をすることはとても

困難
こんなん

です。 

 さらに基準
きじゅん

では、「生命
せいめい

の危険
きけん

が極めて
きわ   

高い
たかい

場合
ばあい

」には、認定
にんてい

審査会
しんさかい

の意見
いけん

を聞いた
き   

うえで、３００時間
    じ か ん

を超えて
こ   

必要
ひつよう

な時間数
じかんすう

を出す
だ  

としています。この「生命
せいめい

の危険
きけん

が極めて
きわ   

高い
たか  

場合
ばあい

」とは、町田市
ま ち だ し

によれ

ば「人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

をつけていて、ほとんど目
め

を離す
はな  

ことが困難
こんなん

な場合
ばあい

」等
など

、医療的
いりょうてき

ケアも伴う
ともな  

場合
ばあい

とさ

れており、「転倒
てんとう

のリスク」「ベッドなどからの転落
てんらく

のリスク」などは含まない
ふく     

とされていました。 

 そのような中
なか

で、重度
じゅうど

の脳性
のうせい

マヒや頸
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

など、「人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

は必要
ひつよう

ないけれど、見守り
み ま も  

を含む
ふく  

長時間
ちょうじかん

の介助
かいじょ

が必要
ひつよう

」な障害者
しょうがいしゃ

からは、３００時間
    じ か ん

を超える
こ   

新しい
あたら   

基準
きじゅん

を望む
のぞ  

声
こえ

が多く
おお  

出されて
だ    

い

ました。 

 

 ２０１４年度
     ね ん ど

、市
し

の障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

に障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、居宅
きょたく

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

などを交えた
まじ   

「検討会
けんとうかい

」がつくら

れ、１年間
  ねんかん

かけて新しい
あたら   

基準作り
きじゅんづく  

が話し合われました
はな  あ         

。 

 そして２０１６年
      ねん

２月
  がつ

に、新しい
あたら   

基準
きじゅん

（以下
い か

「新基準
しんきじゅん

」）が実施
じっし

されました。 

法律
ほ う り つ

・制度
せ い ど

 あれこれ④ 

自立
じ り つ

可能
か の う

な制度
せ い ど

の実現
じ つ げ ん

に向けて
む   

 

－重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

の新基準
し ん き じ ゅ ん

がスタートしました－ 
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●新基準
し ん き じ ゅ ん

のしくみ 

 新基準
しんきじゅん

の対象
たいしょう

は、「区分
くぶん

６の認定
にんてい

を受け
う  

、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

３００時間
   じ か ん

では足りない
た    

単身者
たんしんしゃ

（またはそ

れに準
じゅん

ずる方
かた

）」です。 

 新基準
しんきじゅん

は、「加算
かさん

方式
ほうしき

」で構成
こうせい

されています。 

つまり「基本
きほん

時間
じかん

」「単身
たんしん

加算
かさん

」「コミュニケーション加算
かさん

（対象
たいしょう

は言語
げんご

障害
しょうがい

や知的
ちてき

障害
しょうがい

により、

通常
つうじょう

のコミュニケーションが困難
こんなん

な方
かた

）」の３つをベース（185～250時間
じかん

）とし、それに入浴
にゅうよく

、通院
つういん

・

外出
がいしゅつ

、就寝
しゅうしん

時
じ

の寝返り
ね が え  

などの必要
ひつよう

な時間数
じかんすう

（一定
いってい

の制限
せいげん

あり）を加算
かさん

していきます。「基本
きほん

時間
じかん

」等
など

ベースの時間数
じかんすう

は「身体
しんたい

・家事
か じ

・移動
いどう

・見守り
み ま も  

」のどの用途
ようと

に関して
かん   

も自由
じゆう

に使う
つか  

ことができますが、

それ以外
いがい

の加算
かさん

は、原則
げんそく

として「目的外
もくてきがい

」の利用
りよう

はできません。 

 また、新基準
しんきじゅん

の利用
りよう

にあたっては、「セルフプラン」ではなく、相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

による「サービス等
とう

利用
りよう

計画
けいかく

」の作成
さくせい

が必須
ひっす

となります。 

 

●「初め
はじ  

の一歩
い っ ぽ

」として 

 「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

」はもともと「身体
しんたい

介護
かいご

、家事
か じ

援助
えんじょ

、移動
いどう

、見守り
み ま も り

」を総合的
そうごうてき

に行う
おこな  

ものとして作られた
つく     

制度
せいど

です。その「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

」に用途
ようと

を限定
げんてい

した「加算
かさん

」を作る
つく  

のは、「制度
せいど

の趣旨
しゅし

に沿って
そ   

いる

のだろうか」という疑問
ぎもん

も正直
しょうじき

あります。 

 私
わたし

自身
じしん

、冒頭
ぼうとう

に書いた
か   

「検討会
けんとうかい

」のメンバーでした。 

 「加算
かさん

方式
ほうしき

」に疑問
ぎもん

を抱きつつ
だ    

も、議論
ぎろん

を重ね
かさ  

、最終的
さいしゅうてき

に市
し

の提案
ていあん

に賛同
さんどう

したのは、「月
つき

３００時間
    じ か ん

＝１日
  にち

約
やく

１０時間
  じ か ん

」では、若い
わか  

重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が「自立
じりつ

生活
せいかつ

」を実現
じつげん

させていくには、あまりにも困難
こんなん

だと思った
おも   

からです。 

 この加算
かさん

方式
ほうしき

では、組み合わせ次第
く   あ   し だ い

では「月
つき

５００時間
   じ か ん

以上
いじょう

」の受給
じゅきゅう

も可能
かのう

になります。 

 実際
じっさい

に「新基準
しんきじゅん

」により「４００～５００時間
    じ か ん

/月
つき

」の受 給 量
じゅきゅうりょう

を得て
え  

、新た
あら  

に自立
じりつ

生活
せいかつ

を始めた
はじ   

方
かた

もいます。 

 問題点
もんだいてん

はあるかもしれませんが、まずはこの制度
せいど

を「初め
はじ  

の一歩
いっぽ

」として、自立
じりつ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

させる若い
わか  

障
しょう

がい者
しゃ

が一人
ひとり

でも増えて
ふ   

ほしいと思います
おも     

。 

 そして、より良い
よ  

制度
せいど

へと発展
はってん

させていってほしいと望んで
のぞ   

います。 

 

※「新基準
しんきじゅん

」を使って
つか   

自立
じりつ

生活
せいかつ

を希望
きぼう

する方
かた

は、ピア・カウンセラーにご相
  そう

談
だん

ください。 

                                  （文責
ぶんせき

：堤
つつみ

） 
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津久井
つ く い

やまゆり園
え ん

の犠牲者
ぎ せ い し ゃ

の方々
か た が た

のご冥福
 め い ふ く

を祈ります
い の     

 

すでに皆さん
み な   

何度
なんど

も記事
き じ

に触れられた
ふ     

と思います
おも     

。７月
  がつ

２６日
   にち

午前
ごぜん

２時
 じ

ごろ、元職員
もとしょくいん

植松
うえまつ

聖
さとし

が、

神奈川県
かながわけん

相模原市
さがみはらし

の津久井
つ く い

やまゆり園
えん

に侵入
しんにゅう

、次々と刃物
はもの

で殺傷
さっしょう

し、１９人
   にん

が死亡
しぼう

、２７人
   にん

（うち３人
  にん

は職員
しょくいん

）が負傷
ふしょう

しました。 負傷者
ふしょうしゃ

の多く
おお  

は今
いま

も治療中
ちりょうちゅう

のようです。 犯人
はんにん

は、犯行
はんこう

の前
まえ

も後
あと

も「障
しょう

害
がい

者
しゃ

は生きて
い   

いても仕方ない
し か た    

」という趣旨
し ゅ し

のことを言い続けて
い  つ づ   

いるようです。ヘイトクライム（マ

イノリティに対する
たい   

偏見
へんけん

や差別
さべつ

に基づく
もと   

犯罪
はんざい

）であり、差別
さべつ

殺人
さつじん

と言って
い   

もいいと思います
おも     

。驚愕
きょうがく

す

る事件
じけん

がほんの身近
みじか

な地域
ちいき

で

起こって
お    

しまいました。受
う

け入
い

れが

たいけれど、現
げん

実
じつ

に起こった
お   

事件
じ け ん

です。 

犠牲者
ぎせいしゃ

の方々
かたがた

のご冥福
  めいふく

を祈
いの

りま

す。残念
ざんねん

ながら、犠牲者
ぎせいしゃ

の方々
かたがた

の

名前
なまえ

も明らか
あき      

になっておらず、

ご冥福
   めいふく

を祈る
いの   

にも釈然
しゃくぜん

としないも

のもあります。また、施設
しせつ

の管理
かんり

を

厳しく
きび      

し、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

をより長期
ちょうき

に入院
にゅういん

させようという、人権
じんけん

侵害
しんがい

の上塗り
う わ ぬ   

になりかねない再発
さいはつ

防止
ぼうし

策
さく

の声
こえ

もちらほらと聞こえて
き    

い

ます。 

二度
ふたど

とこういうことが起こらない
お      

ようにするにはどうすればいいので

しょう。皆
みな

でしつこく考えて
かんが    

いけ

たらと思います
おも     

。     （李
い

） 

 

 

 

 

 

 

  

2016.7.28 東京
とうきょう

新聞
しんぶん
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＜参考
さんこう

＞ ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

から事件
じけん

直後
ちょくご

に出された
だ    

アピール。 

町田
まちだ

ヒューマンネットワークは、全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

とＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

に 

加盟
かめい

しています。 

 

2016年 7月 27日 

相模原市障害者殺傷事件に対する抗議声明 

 

特定非営利活動法人 DPI（障害者インターナショナル）日本会議 

議長 平野みどり 

 

 わたしたち DPI（障害者インターナショナル）日本会議は、障害の種別を越えて障害者が障害のない

人と共に生きることができる社会づくりのための運動を行っている団体であり、北海道から沖縄まで 91

の団体で構成されている障害当事者団体である。 

2016年 7月 26日未明に相模原市の障害者施設で起きた障害者殺傷事件によりお亡くなりになられた

方々のご冥福をお祈りし、負傷された方々に心よりお見舞いを申し上げます。 

 

現時点で事件の全容は不明でありその解明は今後を待たなければならないが、報道によると容疑者は

深夜に施設に入り、障害者を刃物で次々と襲い、殺傷し、神奈川県警の調べに対し「障害者なんていな

くなればいい」という趣旨の供述をしているとも伝えられている。もし、これが事実だとすると、障害

者を「あってはならない存在」とする優生思想に基づく行為に他ならず、私たち DPI日本会議はここに

強い怒りと深い悲しみを込めて断固として優生思想と闘っていくことを改めて誓う。 

 

近年、閉塞感が強まる中、障害者をはじめとするマイノリティに対するヘイトスピーチやヘイトクラ

イムが引き起こされる社会状況の中で、今回の事件が起きたことを看過してはならない。ヘイトスピー

チ、ヘイトクライムを許さず、それらが引き起こされる社会状況を変革し、誰もが排除したりされたり

しないインクルーシブな社会づくりを進めていくことが求められている。 

障害者分野では、2014年に障害者権利条約が批准され、今年４月からは障害者差別解消法が施行され

るなど、障害者の有無によって分け隔てられることのない共生社会＝インクルーシブな社会づくりを目

指した取り組みが進められてきた。 

私たちは、今回の事件にひるむことなく、障害者の生命と尊厳がまもられ、様々な権利が行使できる

ように、インクルーシブ社会に向けた活動をより一層強める決意である。 

 

なお、容疑者とされる者の入院歴等が一部マスコミで取り沙汰されているが、事件の全容が解明され

ていない中で偏見と予断を煽りかねない報道は差し控えられることをあわせて求めるものである。 
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↓９月
  がつ

２６日
   にち

、相模原
さがみはら

障害者
しょうがいしゃ

殺傷
さっしょう

事件
じけん

に対する
たい    

アピール行動
こうどう

でのアピール文
ぶん

 

（全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

・ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

等
など

多数
た す う

の団体
だんたい

による参議院
さんぎいん

議員
ぎ い ん

会館
かいかん

での 

院内
いんない

集会
しゅうかい

と東京駅
とうきょうえき

に向けた
む   

パレードが行われました
おこな         

。） 
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＜今後
こんご

の集会
しゅうかい

案内
あんない

＞  この集会
しゅうかい

は人数
にんずう

制限
せいげん

ありません。 
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新人
し ん じ ん

職員
しょくいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

コーディネーター  廣
ひ ろ

 瀬
せ

   綾
あ や

 

 

廣瀬
ひ ろ せ

綾
あや

と申します
もう     

。ヘルパーとして 12年
ねん

ほど（うち３年
ねん

ほど介助
かいじょ

リーダーとして）働いて
はたら   

おりましたが、７月
がつ

よりコーディネーターに

なりました。 

 ヘルパーとして働いて
はたら    

、数人
すうにん

の利用者
りようしゃ

さんと 10年
ねん

以上
いじょう

もの長
なが

い時
じ

間
かん

を過
す

ごし、障害
しょうがい

があっても地域
ち い き

の中
なか

で主体性
しゅたいせい

をもって生活
せいかつ

をする、

ということをたくさん学
まな

ばせてもらいました。 

 介助
かいじょ

リーダーになってからは、介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

、ハンドブック委員会
いいんかい

、20時間
じ か ん

研修
けんしゅう

、特定
とくてい

事業所
じぎょうしょ

加算
か さ ん

の事務
じ む

をすることによって、多く
おお  

の人
ひと

と触れ合う
ふ  あ  

機会
き か い

がありました。それによって

利用者
りようしゃ

さんと一対
いったい

一
いち

で向き合って
む  あ   

働く
はたら  

ところから、少し
すこ  

広い
ひ ろ  

視野
し や

で、利用者
りようしゃ

さんとのより良
よ

い関係性作り
かんけいせいつく 

、ヘルパーさんたちが働きやすい
はたら       

環境作り
かんきょうづく 

などに尽力
じんりょく

できればと思って
おも    

おり

ました。 

 コーディネーターというまた違う
ち が  

立場
た ち ば

になりましたが、ヘルパーとして、介助
かいじょ

リーダーとし

て学んだ
まな   

経験
けいけん

を生かして
い    

、利用者
りようしゃ

さんはもちろん、ヘルパーさんや事務所
じ む し ょ

のスタッフがより

良い
よ  

関係性
かんけいせい

が作って
つく   

いけるように、微力
びりょく

ながら頑張りたい
がんば      

と思います
おも     

。 

  

 旧姓
きゅうせい

が坂内
ばんない

（ばんない）だったので「ばんちゃん」と呼ばれて
よ    

います！皆さん
みな   

気軽
き が る

に呼んで
よ   

ください！ フレッシュ感
        かん

が少ない
すく   

新人
しんじん

ですが、これからもよろしくお願い
 ね が  

します！ 
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いざ勝負
し ょ う ぶ

！ 女
おんな

も度胸
ど き ょ う

！ 

（女
おんな

こそ度胸
ど き ょ う

？） 

会計
かいけい

  金
かね

 子
こ

 知恵子
ち え こ

 

 

 皆さん
みな   

、花札
はなふだ

をご存知
 ぞ ん じ

ですか？ 日本
にほん

のかるたの一種
いっしゅ

で「花
はな

かるた」とも呼ばれ
よ   

、一組
ひとくみ

４８枚
   まい

に

１２か月
    げつ

折々
おりおり

の花
はな

が４枚
 まい

づつ書き込まれて
か  こ    

いる美しい
うつく    

物
もの

です。日本
にほん

の「かるた」の語源
ごげん

はポルトガル語
    ご

でカードゲームを示す
しめ  

「ｃａｒｔａ
カ ル タ

」で、安土
あづち

桃山
ももやま

時代
じだい

に宣教師
せんきょうし

によって、鉄砲
てっぽう

やキリスト
き り す と

教
きょう

、カス

テラ等
など

と共
とも

に伝来
でんらい

したと言われて
い    

います。 

遊び方
あそ かた

は色々
いろいろ

あるようで、地域
ちいき

によってルールが異なったり
こと       

しています。１２か月
    げつ

の花
はな

は１月
  がつ

松
まつ

、２月
 がつ

梅
うめ

、３月
  がつ

桜
さくら

、４月
  がつ

藤
ふじ

、５月
  がつ

菖蒲
しょうぶ

、６月
  がつ

牡丹
ぼたん

、７月
  がつ

萩
はぎ

、８月
  がつ

芒
すすき

、９月
  がつ

菊
きく

、１０月
   がつ

紅葉
こうよう

、１１月
   がつ

柳
やなぎ

、

１２月
   がつ

桐
きり

です。皆さん
み な さ ん

も「猪
いの

鹿
しか

蝶
ちょう

」とか聞いた
き   

事
こと

がありませんか？ 猪
いのしし

、鹿
しか

、蝶
ちょう

が描かれて
か    

いる札
ふだ

を集める
あつ   

と、役
やく

と言い
い  

高い
たか  

点数
てんすう

が付きます
つ    

。その他
  た

「しかと」は１０月
    がつ

に横
よこ

を向いた
む   

鹿
しか

が描かれて
か    

い

る所
ところ

から来た
き  

言葉
ことば

です。１２月
    がつ

の桐
きり

は、ピンからキリまでのキリに由来
ゆらい

するようです。９月
  がつ

の菊
きく

には

盃
さかずき

が描かれ
か   

、９月
  がつ

９日
ここのか

の重陽
ちょうよう

の節句
せっく

を表わして
あら     

います。日本
にほん

の故事
こ じ

来歴
らいれき

等
など

も知る
し  

事
こと

が出来て
で き  

面白い
おもしろ  

ですね。 

なぜ、花札
はなふだ

の事
こと

をおすすめに書こう
か   

かと思った
おも   

のは、先日
せんじつ

初めて
はじ   

知人宅
ちじんたく

でやった「花合わせ
はなあ    

」がと

ても面白く
おもしろ  

皆さん
みな   

にも、ぜひ楽しんで
た の    

貰いたい
もら     

と思った
おも   

からです。原則
げんそく

３人
  にん

で、場
ば

には６枚
  まい

、手札
てふだ

は

それぞれ７枚
  まい

で、同じ
おな  

月
つき

の絵
え

札
ふだ

を集めたり
あつ     

、赤
あか

や青
あお

の短冊
たんざく

（赤
あか

たん、青
あお

たん）が描かれて
か    

いる点数
てんすう

の高い
たか  

札
ふだ

を集めたり
あつ     

します。それぞれが取った
と   

札
ふだ

を公開
こうかい

しているので、あとどんな札
ふだ

が場
ば

に隠れて
かく   

いるのか、

それともまだ他
ほか

の人
ひと

が持って
も   

いるのか、考えながら
かんが       

自分
じぶん

の札
ふだ

を捨てたり
す    

してちょっと頭
あたま

も使います
つか     

。

最後
さいご

に集めた
あつ   

札
ふだ

の合計点
ごうけいてん

や役
やく

で順位
じゅんい

が決まります
き     

。１ゲームも割と
わり  

早く
はや  

決着
けっちゃく

が着きます
つ    

し、人数
にんずう

も

３人
  にん

いれば楽しめる
たの     

ので、皆さん
みな    

もぜひ

やってみて下さい
くだ   

。 

トランプも良い
よ  

ですが、たまには日本
にほん

の文化
ぶんか

に触れる
ふ   

のも良い
よ  

ものですよ。も

しその気
き

になったらいつでも声
こえ

を

掛けて
か   

ください。座布団
ざ ぶ と ん

と花札
はなふだ

を持って
も   

どこへでも参上
さんじょう

しますので。 

（※タイトルは編集
へんしゅう

担当
たんとう

が勝手
かって

につけ

ました。） 

 

わたしの 

おすすめ[15] 
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た い 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

２５日
   にち

（土
ど

） 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

だったので 雨
あめ

が降
ふ

って移動
い ど う

が

大変
たいへん

になることも考
かんが

えて、相模原
さがみはら

でカラオケ

をしました。幸
さいわ

いこの日
ひ

は雨
あめ

には降
ふ

られませ

んでしたが、今回
こんかい

は参加者
さんかしゃ

が少
すく

なくて、少
すこ

し寂
さび

しいでかけ隊
たい

でした。各自
か く じ

町田
ま ち だ

でお昼
ひる

を食
た

べて

から、カラオケのお店
みせ

に向
む

かいました。お昼
ひる

の

時間
じ か ん

がたっぷりあったので、それぞれ好
す

きなも

のを食
た

べて、ゆっくり過
す

ごすことができました。カラオケも参加者
さんかしゃ

が少
すく

ない分
ふん

、一人
ひ と り

が歌
うた

える

時間
じ か ん

がたくさんあったので、好
す

きな曲
きょく

を何回
なんかい

も歌
うた

ったり、順番
じゅんばん

にいろいろな曲
きょく

を歌
うた

うこと

もできたので、それぞれに思
おも

う存分
ぞんぶん

カラオケを楽
たの

しめたと思
おも

います。  （丸山
まるやま

） 

 

７月
がつ

２３日
   にち

（土
ど

） 

海老名
え び な

に行
い

きました。駅
えき

の周
まわ

りに映画館
えいがかん

やいくつもレストランがあり、お店
みせ

がたく

さんあったので、それぞれ好
す

きなことをし

て楽
たの

しみました。時間
じ か ん

を調
しら

べて映画
え い が

を観
み

た

人
ひと

もいれば、お買
か

い物
もの

を楽
たの

しんだり、ご飯
はん

を食
た

べてゆっくり時間
じ か ん

を過
す

ごすこともでき

たので、のんびりとしたでかけ隊
たい

になりま

した。移動
い ど う

時間
じ か ん

が少
すく

ないと、到着
とうちゃく

してか

らの時間
じ か ん

が長
なが

く使
つか

えるので、みんなそれぞれに楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごすことができました。 （丸山
まるやま

） 
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８月
がつ

２７日
   にち

（土
ど

） 

今月
こんげつ

は、中華街
ちゅうかがい

＆
あんど

マリーンシャ

トル、みなとみらい周辺
しゅうへん

で楽
たの

しも

うって感じ
かん  

でしたが、微妙
びみょう

な空
そら

模
も

様
よう

と、参加
さ ん か

人数
にんずう

が少なかった
すく        

ため

ワイワイって感じ
かん  

にはならなかっ

たかな。でものんびりそれぞれが

時間
じ か ん

を使って
つ か   

移動
い ど う

できたので良かった
よ    

かな。ちなみに中華街
ちゅうかがい

に行った
おこな    

グループは、個室
こ し つ

に

通して
とお   

もらってのんびり食事
しょくじ

を楽しみました
た の        

。帰り
かえ  

は雨
あめ

に降られました
ふ     

。    （斉藤
さいとう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜2015年より＞ 
TEL：042-706-8251（代表） 
FAX：042-706-9601 

福祉機器のトータルプランナー 

http://www.pamuk.co.jp/ 

〒133-0061  

東京都江戸川区篠崎町7-23-5 

TEL:０３-５６６６-４８０１  

EMAL:PAMUK@PAMUK.CO.JP 
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事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2016年
ねん

6月
がつ

16日
にち

〜2016年
ねん

9月
がつ

15日
にち

 

【主催
しゅさい

講座
こうざ

等
など

】  ・親
おや

サポートオンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

   ・でかけ隊
たい

開催
かいさい

 毎月
まいつき

第
だい

４土曜日
ど よ う び

 

・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

(基本
きほん

)開催
かいさい

    ・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

・ピアサポートグループ（ピア・カウンセリング受講
じゅこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）1回
かい

／月
つき

 

・ハンドブック委員会
いいんかい

月
つき

１回
かい

開催
かいさい

   ・ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

毎月
まいつき

１回
  かい

開催
かいさい

（堤
つつみ

 出席
しゅっせき

） 

６月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１６日
にち

（木
もく

） ＪＩＬ
じ る

ピア・カウンセリング委員会
いいんかい

スカイプ会議
か い ぎ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１７日
にち

（金
きん

） ＤＰＩ
でぃーぴーあい

主催
しゅさい

広域
こういき

連携
れんけい

拠点
きょてん

整備
せ い び

委員会
いいんかい

 於
おいて

 日本
に ほ ん

財団
ざいだん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２０日
にち

（月
げつ

） シグナル 於
おいて

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 斎藤
さいとう

・川上
かわかみ

・谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 

２１日
にち

（火
か

） 第
だい

３回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「アサーティブ・トレーニング」 於
おいて

 ことばらんど  

堤
つつみ

（講師
こ う し

）・川上
かわかみ

（担当
たんとう

）折笠
おりかさ

（参加
さ ん か

） 

２３日
にち

（木
もく

） 「企業
きぎょう

と人権
じんけん

」講演会
こうえんかい

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 松原
まつばら

（参加
さ ん か

） 

２３日
にち

（木
もく

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

講義
こうぎ

 於
おいて

 練馬
ね り ま

文化
ぶ ん か

センター 堤
つつみ

（講師
こ う し

） 

２５日
にち

（土
ど

） ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

総会
そうかい

 於
おいて

 戸山
と や ま

サンライズ 堤
つつみ

・李
い

（出席
しゅっせき

参加
さ ん か

） 

２７日
にち

（月
げつ

）～２９日
にち

（水
すい

） ＪＩＬ
じ る

総会
そうかい

・全国
ぜんこく

セミナー 於
おいて

 浜松
はままつ

 松原
まつばら

・川上
かわかみ

（出席
しゅっせき

・参加
さ ん か

） 

２８日
にち

（火
か

） 障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）の親
おや

プログラム 堤
つつみ

・福島
ふくしま

（担当
たんとう

） （７月
がつ

５日
  にち

迄
まで

） 

７月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

２日
  にち

（土
ど

）～３日
  にち

（日
にち

） 町田市
ま ち だ し

喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

研修
けんしゅう

（町田市
ま ち だ し

医師会
い し か い

主催
しゅさい

） 鈴木
す ず き

・秋元
あきもと

・廣瀬
ひ ろ せ

（参加
さ ん か

） 

８日
にち

（金
きん

） フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１１日
にち

（月
げつ

） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダーズ 於
おいて

 せりがや会館
かいかん

 斎藤
さいとう

・川上
かわかみ

・谷川
たにがわ

（担当
たんとう

・参加
さ ん か

） 

１４日
にち

（木
もく

） 地域
ち い き

連携
れんけい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１５日
にち

（金
きん

） 第４回
だい  かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「何
なに

を思
おも

って介助
かいじょ

している？」 於
おいて

 せりがや会館
かいかん

  

川上
かわかみ

・笠井
か さ い

（担当
たんとう

）・廣瀬
ひ ろ せ

（参加
さ ん か

） 

２６日
にち

（火
か

）～２７日
   にち

（水
すい

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 李
い

（サポーター） 

３０日
にち

（土
ど

）～８月
  がつ

１日
  にち

（月
げつ

） ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 於
おいて

 戸山
と や ま

サンライズ  

松原
まつばら

・吉野
よ し の

・堀内
ほりうち

・谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 

８月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

２日
にち

（火
か

） 町田市
ま ち だ し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

相談
そうだん

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 於
おいて

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 
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３日
にち

（水
すい

）～４日
に ち

（木
もく

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

演習
えんしゅう

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

  

斎藤
さいとう

（ファシリテーター） 

９日
にち

（火
か

） ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

      第 5 回
だ い か い

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「ノロウイルスなどの感染
かんせん

胃
い

腸炎
ちょうえん

の予防
よ ぼ う

と蔓延
まんえん

の防止
ぼ う し

」 

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 李
い

（講師
こ う し

）・石塚
いしづか

（担当
たんとう

） 

１６日
にち

（火
か

） 中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

懇談会
こんだんかい

 吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

１８日
にち

（木
もく

） ＪＩＬ
じ る

ピア・カウンセリング委員会
いいんかい

スカイプ会議
かいぎ

  堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２２日
にち

（月
げつ

）～２４日
に ち

（水
すい

） ＪＩＬ
じ る

ピア・カウンセリング委員会
いいんかい

主催
しゅさい

 

「言語
げ ん ご

障害
しょうがい

のある人
ひと

がリーダーになるための講座
こ う ざ

」 於
おいて

 戸山
と や ま

サンライズ 川上
かわかみ

（参加
さ ん か

） 

２５日
にち

（木
もく

） フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２６日
にち

（金
きん

） シグナルin
いん

静岡
しずおか

 於
おいて

 静岡
しずおか

 谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 

２７日
にち

（土
ど

） 介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「笑い
わ ら  

と悲し
か な  

みにつきあうパート２」 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 李
い

（講師
こ う し

） 

３０日
にち

（火
か

） ＴＩＬ
て ぃ る

学習会
がくしゅうかい

「総合
そうごう

支援法
しえんほう

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

の関係
かんけい

』 
」  

於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

・李
い

・吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

９月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１日
にち

（木
もく

） 町田市
ま ち だ し

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

２日
にち

（金
きん

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

ファシリテーション研修会
けんしゅうかい

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 堤
つつみ

（参加
さ ん か

） 

２日
にち

（金
きん

） ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

 （１１月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）迄
まで

） 於
おいて

 ことばらんど他
ほか

  

松原
まつばら

・吉野
よ し の

・堀内
ほりうち

・谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 

３日
にち

（土
ど

） コメット理事会
り じ か い

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（主席
しゅせき

） 

１２日
にち

（月
げつ

） 第６回
だい  かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

メンテナンスと外出
がいしゅつ

介助
かいじょ

」  

於
おいて

 パーソナルアシスタント相模原
さがみはら

  

笠井
か さ い

（担当
たんとう

） 

 

 

 

 

 

 

       

 

略語
りゃくご

  ＩＬＰ
あいえるぴー

 ····· 自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム 

 ＪＩＬ
じ る

 ······ 全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

 ＴＩＬ
て ぃ る

 ······ 東京都
とうきょうと

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

 Ｄ Ｐ Ｉ
でぃーぴーあい

 ···· 障 害 者
しょうがいしゃ

インターナショナル 

2016年まちカフェのリーレットの表紙
ひょうし

 → 

最終
さいしゅう

ページ参照
さんしょう

。  
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自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 

TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX ０４２－７２４－７９９６ 
URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや   TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 

会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りかえ こ うざ

：00130-4-539920 

（9月13日現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  302名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   14名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 10団体
だんたい

 

第10回市
だ い   か い し

民
み ん

協働
きょうどう

フェスティバル「まちカフェ！」(2016年度
ね ん ど

) 

今年
こ と し

は町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークが登場
とうじょう

！ 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
砧
六-

二
六-

二
一 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

□ 当法人
とうほうじん

の入居
にゅうきょ

しているビルの改修
かいしゅう

で、恒例
こうれい

の暑気
し ょ き

払い
ば ら  

を、少
すこ

し遅れて
 お く    

秋
あき

まつりとして開催
かいさい

し

ました。涼しかった
すず       

せいか、今回
こんかい

は少し
す こ  

ビールの

消費量
しょうひりょう

が少な目
す く  め

。けれど、食べる
た   

こと、しゃべ

ることは目
め

いっぱいでした。 

□ 健康
けんこう

診断
しんだん

で腹囲
ふ く い

が 109 ｃ ｍ
せんちめーとる

！ 108 と

言われる
い    

煩悩
ぼんのう

の数
かず

を超えた
こ   

！なぜだ？ ゆっくり

ビールを飲んで
の   

考えよう
かんが      

。（ニュース担当
たんとう

 李
い

） 

勝
しょう

楽寺
ら く じ

特設
とくせつ

シネマ まちだ自主
じ し ゅ

上映会
じょうえいかい

 

「風
か ぜ

は生きよ
い   

という」 
2016年

ねん

11月
がつ

12日
にち

（土
ど

）まちだ勝
しょう

楽
らく

寺
じ

ホールにて昼夜
ちゅうや

２回
  かい

上 映
じょうえい

 

詳しく
くわ   

はこのニュースに同封
どうふう

のチラシを見て
み  

ください。 

市民
しみん

協 働
きょうどう

フェスティバル「まちカフェ！」は、町田
まちだ

市内
しない

で活動
かつどう

するN P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

や市民
しみん

活動
かつどう

団体
だんたい

、地域
ちいき

活動
かつどう

団体
だんたい

（町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

）などが一堂
いちどう

に集い
つど  

、活動
かつどう

発表
はっぴょう

などを通じて
つう   

交流
こうりゅう

を深める
ふ か   

ためのイベントで

す。今年
ことし

は１階
かい

右
みぎ

奥
おく

のスペースをかりて当法人
とうほうじん

が登場
とうじょう

！ 12月
がつ

４日
 か

は町田市
まち だし

役所
やくしょ

に是非
ぜ ひ

おいで下さい
くだ   

！ 

開催
かいさい

日
び

：2016年
ねん

12月
がつ

4
よっ

日
か

（日
にち

） 

時
じ

  間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

場
ば

  所
しょ

：町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

 

テーマ：『「出会い
で あ  

」「知り合い
し  あ  

」「深め合う
ふ か  あ   

」まちだ』 

※前ページ
ぜん       

右下
みぎした

にリーフレット表紙
ひょうし

 

 

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークの企画
き か く

 

企画
きかく

１ 介助
かいじょ

体験
たいけん

～介助
かいじょ

をする体験
たいけん

、される体験
たいけん

～ 

企画
きかく

２ 福祉
ふくし

クイズ ～あなたは知ってる
し    

？～ 

その他
  た

、利用者
りようしゃ

・会員
かいいん

の方
かた

が日頃
ひごろ

取り組んで
と  く   

いること

の紹介
しょうかい

（リーフレット展示
てんじ

など 応
おう

相談
そうだん

 担当
たんとう

李
い

） 

ほっとカフェＭ おいしいコーヒーとお菓子
 か し

 

毎月
まいつき

第３
だい  

土曜日
どようび

 町田
まちだ

ヒューマン フリースペースにて 

昨年度
さくねんど

より、お気持ち
 き も  

のカンパをいただいています。 

１０月
がつ

開催
かいさい

 １０月
がつ

1５日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

１１月
がつ

開催
かいさい

 １１月
がつ

1９日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

１２月
がつ

開催
かいさい

 １２月
がつ

1７日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

       （クリスマス会
かい

で～す） 

１月
がつ

開催
かいさい

  １月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/
mailto:mhn89@nifty.com

