
1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2016 年 6 月 25 日発行 SSKO 増刊通巻番号第 9334 号 

 

−1− 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/14障害者
し ょ う が い し ゃ

差別
さ べ つ

解消法
か い し ょ う ほ う

 ワークショップ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSKO 2016.6.25 

No.123 

〒194-0013 

東 京
とうきょう

都
と

町田市
まちだし

原町田
はらまちだ

2-22-26 

プリモ・レガーロ町田
まちだ

1F 

TEL 042-724-8599 FAX 042-724-7996 

URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/ 

E-MAIL mhn89@nifty.com 

目
もく

 次
じ

 

施行
しこう

を祝う
いわ 

パレードに参加
さんか

して ···················· 2 

議論
ぎろん

沸騰
ふっとう

！障 害 者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解 消 法
かいしょうほう

ワークショップ ···· 2 

さくら～サクラ～ ································ 4 

ピアカンセミナーを開催
かいさい

 ························· 4 

総会
そうかい

開催
かいさい

 心機
しんき

一転
いってん

！ ·························· 6 

４.２１全国
ぜんこく

大 集 会
だいしゅうかい

で３０００人
      にん

 ················ 8 

わたしのおすすめ［14］ ·························· 9 

新人
しんじん

職員
しょくいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

・退職
たいしょく

挨拶
あいさつ

 ·············· 10 

でかけ隊
たい

 ３～５月
 がつ

 ···························· 12 

熊本
くまもと

地震
じしん

被災者
ひさいしゃ

に街頭
がいとう

募金
ぼきん

で応援
おうえん

 ················ 13 

事務局
じむきょく

の動き
うご  

 ·································· 14 

イベントお知らせ
 し   

等
など

 ···························· 16 



1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2016 年 6 月 25 日発行 SSKO 増刊通巻番号第 9334 号 

 

−2− 

施行
し こ う

を祝う
い わ  

パレードに参加
さ ん か

して 
 

３月
がつ

３１日
にち

、暖
あたた

かい春
はる

の日
ひ

差
ざ

しの下
もと

、障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

もそうでない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らしやすい

社会
しゃかい

を目
め

指
ざ

すために誕生
たんじょう

した法律
ほうりつ

、「障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

」の施行
しこう

を祝
いわ

うパレードに参加
さんか

し

てきました。約
やく

７００人
にん

もの障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

やその関係者
かんけいしゃ

が一同
いちどう

に介
かい

し日比谷
ひ び や

公園
こうえん

をスタート、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

までの道
みち

のりを約
やく

１時
じ

間
かん

かけて行進
こうしん

しました。 

同様
どうよう

のイベントは全国
ぜんこく

各地
かくち

で行
おこな

われたようで、全国
ぜんこく

の障害者
しょうがいしゃ

や関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

が、待
ま

ち望
のぞ

んでいた日
ひ

であるということを実感
じっかん

せずにはいられませんでした。皆
みな

それぞれ施行
しこう

（誕生
たんじょう

）

を祝
いわ

う言葉
ことば

を横断幕
おうだんまく

やプレートを掲
かか

げ、またコ

スプレ等
とう

でアピールしている人
ひと

も多
おお

く見
み

られ

ました。このパレードを機
き

に、多
おお

くの人々
ひとびと

にこ

の法律
ほうりつ

のことを知
し

ってもらい、良識
りょうしき

を持
も

って

正
ただ

しく活用
かつよう

されることを願
ねが

うばかりです。その

ために今後
こんご

も私
わたし

たち自身
じしん

が声
こえ

を上
あ

げ、アピー

ルし続
つづ

けていく事
こと

が必要
ひつよう

なのではないでしょ

うか。（松原
まつばら

） 

 

 

議論
ぎ ろ ん

沸騰
ふ っ と う

！ 障害者
し ょ う が い し ゃ

差別
さ べ つ

解消法
か い し ょ う ほ う

ワークショップ 

 

 ５月
  がつ

１４日
  か

（土
ど

）１３時半
  じ は ん

より、せりがや会館
かいかん

にて、「障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

ワークショッ

プ」を開催
かいさい

しました。サブタイトルは「どういう法律
ほうりつ

？ どんなときに活かせる
い    

の？」。地元
じもと

の人
ひと

を中心
ちゅうしん

にスタッフと合わせて
あ    

２０名
   めい

が集まりました
あつ         

。 

 最初
さいしょ

にスタッフの李
い

から、障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

の条文
じょうぶん

の流れ
なが  

に沿った
そ   

説明
せつめい

と内閣府
ないかくふ

のホー

ムページからとった概要図
がいようず

を使って
つか   

説明
せつめい

をしました。そのうえで、助言者
じょげんしゃ

として来て
き  

いただい

たＤＰＩ
でぃーぴーあい

障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

擁護
ようご

センター所長
しょちょう

の八
やつ

柳
やなぎ

卓史
たくし

さんに補足
ほそく

の説明
せつめい

をしていただきました。 

 そのあとは、二つ
ふた  

のグループに分かれて
わ    

、いくつかの事例
じれい

について、それぞれどう思う
おも  

かを

討論
とうろん

しあいました。ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

等
など

で実際
じっさい

に寄せられた
よ    

事例
じれい

を使い
つか  

、項目
こうもく

の並んだ
なら   

表
ひょう

（次
じ

ページ参照
さんしょう

）のどれに該当
がいとう

するかと討論
とうろん

しました。話し始める
はな  はじ    

と、二つ
ふた  

のグループともすぐ

に議論
ぎろん

が沸騰
ふっとう

。とてもいい勉強
べんきょう

になると大好評
だいこうひょう

でした。（李
い

） 
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事例
じ れ い

を一つ
ひ と  

紹介
しょうかい

します。下
した

は記入用
きにゅうよう

の表
ひょう

。 （JIL
じ る

研修
けんしゅう

での事例
じ れ い

。表
ひょう

は一部
い ち ぶ

町田
ま ち だ

で修正
しゅうせい

） 

旅館
りょかん

に予約
よやく

を入れよう
い    

と電話
でんわ

した時
とき

「車
くるま

いす使用
しよう

の障害者
しょうがいしゃ

です」と言ったら
い    

「館内
かんない

は畳敷き
たたみじ  

なの

でお断り
 ことわ 

してます。玄関
げんかん

の前
まえ

に階段
かいだん

があるので入れません
い     

」と言われた
い    

。 

と言ったら
い    

「タイヤカバーってなんですか？」という返事
へんじ

で、取り合って
と  あ   

もらえなかった。 

種別
しゅべつ

 直接
ちょくせつ

差別
さべつ

 間接
かんせつ

差別
さべつ

 関連
かんれん

差別
さべつ

 不均等
ふきんとう

待遇
たいぐう

の正当
せいとう

理由
りゆう

の存在
そんざい

 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の不提供
ふていきょう

 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

には該当
がいとう

しないが差別
さべつ

 

差別
さべつ

ではな

い 

ハラスメ

ント 

虐待
ぎゃくたい

 

該当
がいとう

に○ 

(複数可
ふくすうか

) 

         

補足
ほそく

 

コメント 

 

 

 

障害者
し ょ う が い し ゃ

差別
さ べ つ

解消法
か い し ょ う ほ う

ワークショップに参加
さ ん か

して✤✤✤✤✤✤✤ 

丸山
まるやま

 真紀子
ま き こ

 

 ２０１３年
ねん

に制定
せいてい

され、２０１６年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

から施行
し こ う

開始
か い し

と

なった障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

ですが、法律名
ほうりつめい

は聞
き

いたことがあっ

ても、詳
くわ

しい内容
ないよう

まではあまり知
し

らなかったので、今回
こんかい

ワーク

ショップに参加
さ ん か

して、細
こま

かいことまで勉強
べんきょう

することができまし

た。障害
しょうがい

分野
ぶ ん や

の法律
ほうりつ

は、改
あらた

めて列挙
れっきょ

してみると、様々
さまざま

なのも

のがあることがわかります。個々
こ こ

の法律
ほうりつ

がお互
たが

いにうまく作用
さ よ う

して足
た

りないところは補
おぎな

い合
あ

い、いろいろな分野
ぶ ん や

でうまく活
い

か

されていくのが理想的
りそうてき

な在
あ

り方
かた

なのに、それはできていないような気
き

がします。それぞれの法律
ほうりつ

が独立
どくりつ

し

ているのではなく、個々
こ こ

の法律
ほうりつ

がきちんとした形
かたち

で活用
かつよう

され、お互
たが

いに活
い

かされれていくことも、差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えられていくといいなと思
おも

いました。 

今回
こんかい

のワークショップでは、差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

について、後半
こうはん

のグループワークで事例
じ れ い

検討
けんとう

の形
かたち

で議論
ぎ ろ ん

し

たのですが、一
ひと

つの事例
じ れ い

に対
たい

しても、人
ひと

によって、これは差別
さ べ つ

に当
あ

たるという意見
い け ん

がある一方
いっぽう

で、差別
さ べ つ

と

までは言
い

えないとか、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

と考
かんが

えていたり、物事
ものごと

の捉
とら

え方
かた

も人
ひと

によって違
ちが

うということがよくわ

かりました。本人
ほんにん

が差別
さ べ つ

に当
あ

たると思
おも

っても、相手
あ い て

にはそのつもりがないこともあり得
え

るし、相手
あ い て

には

差別
さ べ つ

の認識
にんしき

がなくても、第三者
だいさんしゃ

から見
み

れば差別
さ べ つ

に当
あ

たると思
おも

われてしまう場合
ば あ い

も起
お

こり得
え

ることだと思
おも

いました。差別
さ べ つ

か差別
さ べ つ

ではないかの判断
はんだん

は、人
ひと

それぞれのもっている価値観
か ち か ん

や、これまでの背景
はいけい

に

よっても変
か

わってきてしまうので、線引
せ ん び

きは本当
ほんとう

に難
むずか

しいし、間違
ま ち が

った判断
はんだん

をしている可能性
かのうせい

もあると

思
おも

いました。 

差別
さ べ つ

か差別
さ べ つ

でないかを自分
じ ぶ ん

の中
なか

だけで決
き

めてしまわずに、客観的
きゃっかんてき

に見
み

ることができる、双方
そうほう

と利害
り が い

関係
かんけい

のない人
ひと

に、判断
はんだん

を委
ゆだ

ねる必要
ひつよう

があると思
おも

います。第三者
だいさんしゃ

から見
み

て、この対応
たいおう

が正
ただ

しいのか間違
ま ち が

っ

ているのかをもう一度
い ち ど

見直
み な お

すことも必要
ひつよう

だと思
おも

います。差別
さ べ つ

と見
み

なされれば現在
げんざい

の対応
たいおう

を取
と

り消
け

したり、

もっと良
よ

い配慮
はいりょ

の仕方
し か た

があれば、対応
たいおう

を変更
へんこう

する必要
ひつよう

もあるのではないかと思
おも

いました。
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 梅雨
つ ゆ

の真
まっ

只中
ただなか

で鬱陶
うっとう

しい日々
ひ び

ですが、３月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

した春
はる

の恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

「お花見
は な み

」の遅
おそ

い報告
ほうこく

です。肝心
かんじん

の桜
さくら

は一分
い ち ぶ

咲
ざ

き程度
ていど

・・・なんとか間
ま

に

合
あ

った感
かん

でしたが、心配
しんぱい

していた天候
てんこう

は開始
か い し

直前
ちょくぜん

に

は暖
あたた

かな春
はる

の日差
ひ ざ

しに恵
めぐ

まれ、約
やく

６０名
めい

の参加者
さ ん か し ゃ

でお酒
さけ

の勢
いきお

いも手伝
て つ だ

って交流
こうりゅう

の花
はな

が咲
さ

き乱
みだ

れ、

用意
よ う い

した食事
しょくじ

が途中
とちゅう

で足
た

りなくなるぐらいの大盛況
だいせいきょう

の中
なか

、あっという間
ま

に２時間
じ か ん

３０分
ぶん

が過
す

ぎ

楽
たの

しく無事
ぶ じ

に終
お

えることができました。 

 お花見
は な み

は２０１０年
ねん

（２０１１年
ねん

は震災
しんさい

のため中止
ちゅうし

）から始
はじ

まり、今年
こ と し

で６回目
か い め

…常連
じょうれん

参加者
さ ん か し ゃ

の間
あいだ

では定着
ていちゃく

した感
かん

じ…楽
たの

しみにしてくれている人
ひと

が多
おお

いので、来年
らいねん

以降
い こ う

もより楽
たの

しめる

行事
ぎょうじ

として続
つづ

けていきたいとスタッフ一同
いちどう

で考
かんが

えています。（川上
かわかみ

） 

 

▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓  

ピアカンセミナーを開催
か い さ い

 
 昨年度迄

さくねんどまで

、町田
まちだ

ヒューマンネットワークでは「市町村
しちょうそん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

事業
じぎょう

」の委託
いたく

（2015年度
ねんど

は補助
ほじょ

事業
じぎょう

）を受け
う  

生活
せいかつ

支援
しえん

事業
じぎょう

として「ピア・カウンセリングセミナー」を開催
かいさい

し続けて
  つづ   

きました。昨年度
さくねんど

いっぱいにて市
し

の補助
ほじょ

は終わりました
お     

が、市民
しみん

の方々
かたがた

に、より開かれた
ひら     

場
ば

として障害者
しょうがいしゃ

たちが、大事
だいじ

に

してきた当事者
とうじしゃ

同士
どうし

が行う
おこな  

ピア・カウンセリングを紹介
しょうかい

することを継続
けいぞく

していくために、今年
ことし

も２月
  がつ

１４日
  か

バレンタインディーにピア・カウンセリングセミナーを開催
かいさい

しました。 

 当日
とうじつ

は、ピアカン初参加
はつさんか

の障害者
しょうがいしゃ

、健
けん

常者
じょうしゃ

の方々
かたがた

共
とも

に、ピアカンの大きな
おお   

特性
とくせい

である感情
かんじょう

の開放
かいほう

を経験
けいけん

され、機会
きかい

があればやってみたい等
など

、好感触
こうかんしょく

を感じながら
かん       

セミナーは終 了
しゅうりょう

しました。 

 今回
こんかい

は２人
ふたり

のピアカン経験者
けいけんしゃ

と初体験
はつたいけん

の方
かた

との感想
かんそう

を頂きました
いただ       

。ホンの少し
すこ  

でも、セミナーの

様子
ようす

など感じて
かん   

いただけたらと思います
おも     

。                     （よしの） 

 

 セ
せ

 ミ
み

 ナ
な

 ー 参
さ ん

 加
か

 者
し ゃ

 感
か ん

 想
そ う

  

落合
お ち あ い

 隆夫
た か お

 さん 

 2月
がつ

14日
にち

に行われた
おこな      

、「ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー」に参加
さ ん か

しました。町田
ま ち だ

ヒューマンの 17期
き

ピ

ア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を終 了
しゅうりょう

した千葉
ち ば

の雲
くも

たんです。 



1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2016 年 6 月 25 日発行 SSKO 増刊通巻番号第 9334 号 

 

−5− 

 後日
ご じ つ

、「今回
こんかい

セミナーに参加
さ ん か

したことを寄稿
き こ う

してほしい」とヒューマンの事務局
じむきょく

からメールが届きました
とど       

。 

 僕
ぼく

が町田
ま ち だ

ヒューマンの長期
ちょうき

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

した頃
ころ

は介護
か い ご

タクシーの乗務員
じょうむいん

を脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の二次
に じ

障害
しょうがい

で退職
たいしょく

し、

自宅
じ た く

で徐々
じょじょ

に始まって
はじ     

来た
き  

両親
りょうしん

の老化
ろ う か

への対応
たいおう

に追われ
お   

、また今後
こ ん ご

の自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を考えて
かんが   

いるときでした。 

 父
ちち

の三回忌
さんかいき

を終え
お  

、A
えー

型
がた

就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に 2014年
ねん

の夏
なつ

から勤め
つ と  

2013年
ねん

の夏
なつ

に両親
りょうしん

を介護
か い ご

施設
し せ つ

に送り
おく  

、 

実家
じ っ か

住まい
す   

ではありますが。僕
ぼく

も「自立
じ り つ

生活
せいかつ

」を始めて
はじ    

早
はや

2年半
ねんはん

になります。 

 ここ一年
いちねん

ほど長期
ちょうき

講座
こ う ざ

終了者
しゅうりょうしゃ

の「ピアサポ」にもご無沙汰
 ぶ さ た

。それなりに充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送って
お く   

いるかも

知れません
し     

が、やはりヒューマンの皆さん
みな    

やピア・カウンセリングの仲間
な か ま

を懐かしく
な つ     

思います
おも     

。 

 今回
こんかい

の公開
こうかい

セミナーは「ピア・カウンセリングを知って
し   

もらう」を第一
だいいち

の目的
もくてき

にしているので、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

ばかりではなく自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

に関わる
かか    

人
ひと

や自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターに関心
かんしん

のある人
ひと

、そしてこれ

からピア・カウンセリングや自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始めよう
はじ     

としている人
ひと

も参加
さ ん か

しています。 

 セミナーのリーダー、案内役
あんないやく

はヒューマンの Nobu さん。参加者
さんかしゃ

は総勢
そうぜい

20人
にん

ほどそれぞれ自己
じ こ

紹介
しょうかい

をし

て、リーダーからピア・カウンセリングのルールの意味
い み

の話
はなし

があって全員
ぜんいん

の握手
あくしゅ

でその場
ば

が柔らかく
やわ     

なりました。 

 その後
  ご

はピア・カウンセリングの中心
ちゅうしん

となっているセッションとなります。 

 セッションは相手
あ い て

の話
はなし

を聞く
き  

、また人
ひと

に自分
じ ぶ ん

の話
はなし

を聞いて
き   

貰う
もら  

ことで自身
じ し ん

の心
こころ

のうち、興奮
こうふん

や落ち込み
お  こ  

の原因
げんいん

となっている感情
かんじょう

を知る
し  

ことで心
こころ

に付いた
つ   

傷
きず

や自身
じ し ん

の考え方
かんが かた

の傾向
けいこう

を知る
し  

ことが出来て
で き  

その気持ち
き も  

と向き合い
む  あ  

、問題
もんだい

に対し
た い  

対応
たいおう

する力
ちから

が出来て
で き  

くることがあるようです。少なく
すく    

とも心
こころ

の傷
きず

を癒し
い や  

自身
じ し ん

のこ

とに気
き

がつく事
こと

は出来る
で き  

と思います
お も     

。 

 毎日
まいにち

にピア・カウンセリングを生かして
い    

みる。そのためにピア・カウンセリングを重ねられて
かさ       

は如何
い か が

です

か。どこかのピアカンでお会い
 あ  

したいですね。 

 

三宅
み や け

 由倫
よ し み ち

 さん 

ピアカンセミナーへの参加
さんか

は初めて
はじ   

になります。私
わたし

の養護
ようご

学校
がっこう

の同級生
どうきゅうせい

が故郷
ふるさと

でピアカンにかかわっていた

ので、『ピア・カウンセリンング』の言葉
ことば

のあることは承知
しょうち

していましたが、内容
ないよう

の詳細
しょうさい

についてはよく知
し

らな

かったので、どういうものか興味
きょうみ

を持って
も   

受講
じゅこう

しました。 

セッションを受ける
う   

中
なか

で、先ず
ま  

驚いた
おどろ   

のは、受講
じゅこう

にあたっては「嗜好品
しこうひん

」摂取
せっしゅ

の一切
いっさい

禁止
きんし

、という点
てん

でした。酒
さけ

・

タバコは分かるとしても、コーヒーとスイーツまで禁止
きんし

、というのは想定外
そうていがい

でした。しかしながら、考えて
かんが   

みれば、

酒
さけ

・タバコはさりながら、コーヒーもスイーツもいずれも依存性
いぞんせい

が喚起
かんき

されるもので、依存
いぞん

することは現実
げんじつ

逃避
とうひ

と

なるので、それを避ける
さ   

意味
い み

での禁忌
きんき

かもしれない、そんなことを思いました
おも      

。  

 今回
こんかい

のピアカンセミナーは、公開
こうかい

講座
こうざ

ということで、２時間
じかん

余り
あま  

と短かく
みじ   

、ピアカン全体
ぜんたい

から見れば
み   

さわり、と

いえるのでしょう。その中
なか

でも、ひたすら相手
あいて

の言う
い  

ことを予断
よだん

を交えず
まじ   

ひたすら傾聴
けいちょう

する、こちらも思った
おも   

こ

とを吐出す
は き だ  

、という手法
しゅほう

は心理学
しんりがく

の「観念泄瀉
かんねんせっしゃ

」（抑圧
よくあつ

感情
かんじょう

の洗浄
せんじょう

）に通じ
つう  

、感情
かんじょう

抑圧
よくあつ

の狭間
はざま

で見失って
みうしな    

い

た本来
ほんらい

の自分
じぶん

を取り戻す
と  も ど  

、という意味
い み

で効果的
こうかてき

かも、と思いました
お も      

。ただ、相手
あいて

の話
はなし

を聞いた
き   

のは、何
なに

か「よ

かったな」という後味
あとあじ

がありましたが、自分
じぶん

が話す
はな  

側
がわ

になった際
さい

の、吐出す
は き だ  

ことの難しさ
むずか   

を今回
こんかい

は痛感
つうかん

していま

す。自分
じぶん

としては、ピアカンの趣旨
しゅし

のひとつ、「抑圧
よくあつ

感情
かんじょう

の解放
かいほう

」という点
てん

で、自分
じぶん

に不満
ふまん

を感じました
か ん      

。  

セミナーを受講
じゅこう

して、改めて
あらた   

思う
おも  

のは、今次
こんじ

セミナーは時間
じかん

も短く
みじか 

、ピアカン本来
ほんらい

の形
かたち

からすると、イントロ

と思われます
おも      

。まだ、さわりを体験
たいけん

したに過ぎず
す   

、もっと深い
ふか  

内容
ないよう

のところを、これから勉強
べんきょう

して、他
た

の障害
しょうがい

を

持つ
も  

方々
かたがた

との交流
こうりゅう

を深めたい
ふか     

と思って
おも   

います。  
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総会
そ う か い

開催
か い さ い

 心機
し ん き

一転
い っ て ん

！ 
５月
  がつ

２８日
  に ち

（土
ど

）、第１８回
だい   かい

法人
ほうじん

総会
そうかい

及び
およ  

第５３回
だい   かい

、５４回
   かい

理事会
り じ か い

が開催
かいさい

され、以下
い か

の

内容
ないよう

が審議
しんぎ

されました。 

・２０１５年度
     ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

及び
およ  

会計
かいけい

報告
ほうこく

 

・２０１６年度
     ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

及び
およ  

会計
かいけい

予算
よさん

 

・役員
やくいん

改選
かいせん

及び
およ  

役員
やくいん

報酬
ほうしゅう

について 

今年
ことし

は役員
やくいん

改選
かいせん

の年
とし

に当たり
あ   

、以下
い か

の理事
り じ

が

選出
せんしゅつ

されました。 

◎新役員
しんやくいん

（任期
にんき

 2016.5.22～2018.5.21） 

理事
り じ

  堤
つつみ

  愛子
あいこ

（理事長
りじちょう

）  ※ 

    齊藤
さいとう

  功
いさお

（副理事長
ふくりじちょう

） ※ 

    池田
いけだ

 まり子
  こ

      ※ 

    米澤
よねざわ

 侑里
ゆ り

       ※  

    黒嵜
くろさき

  隆
たかし

       ※ 

    樋口
ひぐち

 恵子
けいこ

       ※ 

    山本
やまもと

 一
かず

裕
ひろ

       ※ 

    松原
まつばら

 信
のぶ

幸
ゆき

（新
しん

・事務
じ む

局 長
きょくちょう

）※ 

    小島
こじま

  馨
かおる

（新
しん

） 

    大井
おおい

 篤史
あつし

（新
しん

） 

監事
かんじ

  小川
おがわ

 喜
よし

道
みち

   

※は障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

 

理事
り じ

・監事
かんじ

一同
いちどう

、心機
しんき

一転
いってん

でがんばってい

きます。よろしくお願い
 ね が  

します。 

また、退任
たいにん

された役員
やくいん

の方々
かたがた

は、以下
い か

の

通り
とお  

です。 

   理事
り じ

 笠井
かさい

 宰
ただ

祥
よし

 

   理事
り じ

 金子
かねこ

 淳子
じゅんこ

  

※敬称
けいしょう

略
りゃく

 

これまで、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

＊＊＊＊ 新
し ん

三役
さ ん や く

より挨拶
あ い さ つ

 ＊＊＊＊ 

理事長
り じ ち ょ う

 堤
つつみ

 愛子
あ い こ

 

３期目
き め

の理事長
りじちょう

就任
しゅうにん

になります。 

 今期
こんき

は町田市
ま ち だ し

における「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

」の新しい
あたら   

基準
きじゅん

を地域
ちいき

に根付かせ
ね づ   

、一人
ひとり

でも多く
おお  

の若い
わか  

障害
しょうがい

をもった仲間
なかま

たちが、自立
じりつ

した生活
せいかつ

ができるよう、「エンジョイ！ 自立
じりつ

生活
せいかつ

」の初心
しょしん

に戻って
もど   

活動
かつどう

し

ていきたいと思います
お も    

。また、介護
かいご

保険
ほけん

に移行
いこう

する（させられる）「障害者
しょうがいしゃ

の 65歳
さい

問題
もんだい

」にも取り組んで
と  く   

いきたいと思います
おも     

。 

 さらに、後継者
こうけいしゃ

の育成
いくせい

にも力
ちから

を入れたい
い    

です。どうぞ、よろしくお願い
 ね が  

します。 
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副理事長
ふくりじちょう

 齊藤
さいとう

 功
いさお

 

今期
こんき

も引き続き
ひ  つ づ  

副理事長
ふくりじちょう

を務めさせて
つ と      

いただきます齊藤
さいとう

功
いさお

です。 

今期
こんき

において、町田
まちだ

ヒューマンネットワークは、自立
じりつ

生活
せいかつ

センターが母体
ぼたい

ということを意識
いしき

して行動
こうどう

しなければいけない、そしてマイライフに登録
とうろく

している利用者
りようしゃ

、介助者
かいじょしゃ

の方々
かたがた

にもその辺
へん

を意識
いしき

して

伝えて
つた   

いかなければならない時
とき

のような気
き

がします。タイミングとして大分
だいぶ

遅い
おそ  

感じ
かん  

はしますが、自分
じぶん

自身
じしん

がまず自立
じりつ

生活
せいかつ

センターの一員
いちいん

ということを意識
いしき

して、自立
じりつ

生活
せいかつ

センターの一員
いちいん

ということはど

ういう事
こと

かを再確認
さいかくにん

し行動
こうどう

していきたいと思います
おも     

。 

今
いま

、自立
じりつ

生活
せいかつ

センターは何
なに

をすべきか、自立
じりつ

生活
せいかつ

センターが母体
ぼたい

であるヘルパー派遣
はけん

事業所
じぎょうしょ

の個性
こせい

と

は何
なに

かなど各部門
かくぶもん

がそれぞれ自覚
じかく

を持ち
も  

、時間
じかん

をかけて時代
じだい

にあった形
かたち

を見出して
み い だ   

行けたら
い     

と思って
おも   

います。 

まだまだ力
ちから

不足
ぶそく

ではありますが、精一杯
せいいっぱい

務めたい
つと     

と思います
おも     

。今期
こんき

も前期
ぜんき

同様
どうよう

ご指導
 し ど う

ご 協 力
  きょうりょく

よろ

しくお願い
 ね が  

いたします。 

 

事務
じ む

局長
きょくちょう

 松原
まつばら

 信
のぶ

幸
ゆき

 

皆
みな

さんこんにちは。今年
こ と し

の４月
がつ

より新
あら

たに事務
じ む

局 長
きょくちょう

に就
しゅう

任
にん

しました松原
まつばら

です。 

１３年
ねん

前
まえ

、それなりの覚悟
かくご

を持
も

って町田
まちだ

に居
きょ

を構
かま

え、ヒューマンで介助
かいじょ

を利用
りよう

して日々
ひ び

を淡々
たんたん

と生活
せいかつ

し、このままの流
なが

れでずっと時
とき

を重
かさ

ねてゆくのかと思
おも

っていた当時
と う じ

の自分
じ ぶ ん

からは、今
いま

の自分
じ ぶ ん

が置
お

かれて

いる状 況
じょうきょう

は全
まった

く想像
そうぞう

できるものでは無
な

かったです。 

日々
ひ び

の暮
く

らしの中
なか

では、思
おも

いもよらない事
こと

、どうにもならない事
こと

、いろいろな事
こと

がありましたが、

少 々
しょうしょう

くすぶっていた当時
と う じ

の自分
じ ぶ ん

をヒューマンの職員
しょくいん

として迎
むか

え入
い

れてもらい、アルバイトから初
はじ

めて

４年
ねん

程
ほど

になります。自分
じぶん

の経験
けいけん

してきたことが財産
ざいさん

となり、活
い

かせる仕事
しごと

だということはわかってい

るものの、恥
は

ずかしながら実際
じっさい

にはまだ十分
じゅうぶん

に活
い

かせていないのが現状
げんじょう

です。 

責任
せきにん

のある立場
た ち ば

として、職員
しょくいん

としては経験
けいけん

の浅
あさ

い自分
じ ぶ ん

がどれだけやっていけるのかはわかりませんが、

自分
じ ぶ ん

なりに精一杯
せいいっぱい

努力
どりょく

して頑
がん

張
ば

っていきたいと思
おも

いますので、今後共
こんごとも

よろしくお願
ねが

いします。 
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４.２１全国
ぜ ん こ く

大集会
だ い し ゅ う か い

で 

３０００人
     に ん

がシュプレヒコール 

４月
  がつ

２１日
  に ち

、日比谷
ひ び や

野外
やがい

音楽堂
おんがくどう

で「ふつうに生きたい
い

 く

らしたい！ 障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

・基本
きほん

合意
ごうい

・骨格
こっかく

提言
ていげん

の実現
じつげん

めざす 4.21全国
ぜんこく

大集会
だいしゅうかい

」という長い
なが  

名前
なまえ

の集会
しゅうかい

が

行われました
おこな         

。主催
しゅさい

は、 障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

違憲
い け ん

訴訟団
そしょうだん

＋4.21全国
ぜんこく

大集会
だいしゅうかい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

です。町田
ま ち だ

ヒュー

マンネットワークからは２名
  めい

参加
さんか

しました。 

 ６年前
  ねんまえ

の２０１０年
     ね ん

４月
  がつ

２１日
   にち

、首相
しゅしょう

官邸
かんてい

に障害者
しょうがいしゃ

自立
じりつ

支援法
しえんほう

違憲
いけん

訴訟団
そしょうだん

の原告
げんこく

ら１２４名
    めい

が

招かれ
まね   

、当時
とうじ

の鳩山
はとやま

首相
しゅしょう

と会い
あ  

、国
くに

と訴訟団
そしょうだん

との「基本
きほん

合意
ごうい

」を守る
まも  

と約束
やくそく

しました。しかし、今回
こんかい

の障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

の改正
かいせい

案
あん

はかけ離れて
   はな    

います。集会
しゅうかい

では、いろいろな人
ひと

が発言
はつげん

し、「基本
きほん

合意
ごうい

」

を守り
まも  

、「骨格
こっかく

提言
ていげん

」を実現
じつげん

し、障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

の水準
すいじゅん

保障
ほしょう

を強く
つよ  

求めました
もと       

。 

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

の改正
かいせい

案
あん

は、３年後
 ね ん ご

の見直し
み な お  

を付帯
ふたい

決議
けつぎ

し、５月
  がつ

２６日
   にち

に可決
かけつ

しましたが、運動
うんどう

は今後
こんご

も続きます
つづ     

。（李
い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

↑当日
とうじつ

チラシ 

←国会
こっかい

に声
こえ

届け
とど  

！！ 

 

 

全国
ぜんこく

から集まった
あつ     

人
ひと

・ひと・ヒト↓ 
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くろきりしまとコインゲーム 

りようしゃ たなかだいすけ 
 

 わたしのすきなもの

は、おさけとゲームです。おさけは、いもじょうちゅうの「黒霧島
くろきりしま

」

がすきで、これをウーロン茶
ちゃ

わりにします。やきにくをたべながら、

しょうちゅうをのむのがたまりません。 

 ゲームは、町田駅前
まちだえきまえ

通り
とお  

にあるアド

アーズというゲーム店
    てん

の「ガレリオフ

ァクトリー」というコインゲームが

お気に入り
 き  い  

です。週
しゅう

に１度
 ど

はします。

合図
あいず

ではんどるをまわしてもらい、そ

こからコインが飛び出して
と  だ   

、落ちた
お   

場所
ばしょ

によってコインが落ちて
お   

きます。

いっぱい落ちて
お   

くるとすごくうれしいです。 

 ところで、わたしは、マークと文字
も じ

が書かれた
か    

わたし用
     よう

のもじ

ばんを介助
かいじょ

の人
ひと

に読んで
よ   

もらって、はなしをします。やり方
   かた

は、 

①マークを介助
かいじょ

の人
ひと

にさしてもらい、わたしがうなずきます。 

②そのマークの下
した

にあることばを順
じゅん

に読んで
よ   

もらいます。 

③これというところで、またわたしがうなずきます。 

④もういちど読んで
よ   

もらって、たし

かめます。 

質問
しつもん

に合図
あいず

をかえして会話
かいわ

する

こともあります。（ポイント：わた

しのうなずきは、目
め

を上
うえ

にあげま

す。） 

わたしとおしゃべりしません

か？ 

（だいひつ：李
い

） 

わたしの 

おすすめ[14] 

↑ 

←わたしのもじばんの 

うらおもて 

↑おきにいりコインゲーム 

↑わたしとくろきりしま 
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新人
し ん じ ん

職員
しょくいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

 

 

コーディネーター  折
おり

 笠
かさ

   楓
かえで

 

今年
こ と し

１月
  がつ

よりお世話
 せ わ

になっております女性
じょせい

コーディネーターの折笠
おりかさ

楓
かえで

と申します
もう     

。すでにお会い
 あ  

している方々
かたがた

も大勢
おおぜい

いらっしゃいますが、改
あらた

め

てこの場
ば

を借りて
か   

、正式
せいしき

なご挨拶
  あいさつ

のできる機会
き か い

をいただき光栄
こうえい

に思
おも

います。 

ヒューマンネットワークに赴く
おもむ 

まで、ほとんど福祉
ふ く し

の世界
せ か い

に関して
か ん   

無知
む ち

であった私
わたし

も、この数ヶ月
すうかげつ

で人間
にんげん

の幅
はば

を広げる
ひろ    

とともに、“ネットワーク”

の担い手
に な  て

である自覚
じ か く

を持つ
も  

にいたりました。 

それもひとえに、日々
ひ び

接して
せ っ   

頂いて
いただ   

いる皆様
みなさま

の優しさ
やさ    

を感じたり
かん     

、前向き
ま え む  

な姿勢
し せ い

を直
じか

に見て
み  

いるため

だと思います
おも    

。 

利用者
りようしゃ

さん、職員
しょくいん

の皆さん
みな    

、一人一人
ひ と り ひ と り

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

できるよう力
ちから

を尽くして
つ    

いきたいと考えて
かんが   

いま

すので、これからも引き続き
ひ  つ づ  

よろしくお願い
 ね が  

致します
いた     

。 

 

コーディネーター 飛田
ひ だ

野
の

彩
あや

香
か

 

2016年
ねん

の1月
がつ

からコーディネーターとして正職員
せいしょくいん

になりました、

飛田
ひ だ

野
の

彩
あや

香
か

です。今
いま

までの人生
じんせい

の中
なか

で介助
かいじょ

というものは初めて
はじ   

の経験
けいけん

で

まったくの素人
しろうと

なので、一人
ひとり

のコーディネーターとして人
ひと

として色んな
いろ   

こと

を見て
み  

、聞いて
き   

、触れて
ふ   

、失敗
しっぱい

してご迷惑
めいわく

をおかけしてしまうこともあ

ると思
おも

いますが、精一杯
せいいっぱい

頑張ります
が ん ば     

ので皆様
みなさま

どうぞ宜しく
よろ   

お願い
 ね が  

いた

します。 

 

 

 

  

＜2015年より＞ 
TEL：042-706-8251（代表） 
FAX：042-706-9601 
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退
た い

 職
しょく

 挨
あ い

 拶
さ つ

 

 

コーディネーター 武井
た け い

  恵
めぐみ

 

一
いっ

身上
しんじょう

の都合
つ ご う

により、5月
がつ

いっぱいで退職
たいしょく

となりました。

ご挨拶
  あいさつ

できた方
かた

にはいろいろなお言葉
 こ と ば

をかけて頂き
いただ 

、胸
むね

が

いっぱいになりました。 

タイミングがあわず、ご報告
 ほうこく

出来ない
で き   

ままだった方
かた

にはこの

場
ば

をお借り
 か  

して、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をお伝え
 つ た  

します。本当
ほんとう

にありが

とうございました。 

先日
せんじつ

、ラジオを聴いて
き   

いると、雑誌
ざ っ し

『暮らし
く   

の手帖
てちょう

』の"元
もと

"

編集
へんしゅう

長
ちょう

がゲストでお話し
 は な  

をされていました。その方
かた

は、とあ

るきっかけで暮らし
く   

の手帖
てちょう

の編集
へんしゅう

長
ちょう

になり、40代
だい

の10年間
ねんかん

を雑誌
ざ っ し

を創る
つく  

ことに費やした
つ い     

とのこと。 

50代
だい

となったいまは、新た
あ ら  

な職場
しょくば

で次
つぎ

の10年
ねん

のスタートをきっていらっしゃいます。 

私
わたし

自身
じ し ん

も、30代
だい

の10年間
ねんかん

は町田
ま ち だ

ヒューマンネットワークに関わらせて
かか       

もらい、ちょうどいま、次
つぎ

の

10年
ねん

が始まる
はじ    

準備中
じゅんびちゅう

といったところだよな、と気
き

がつきました。つぎは何
なに

をしよう、と思案中
しあんちゅう

です。 

 事務所
じ む し ょ

には新人
しんじん

の女性
じょせい

コーディネーターが入り
はい  

、私
わたし

よりも先に
さ き  

スタートをきっています。大変
たいへん

なこと

も、楽しい
たの    

こともいっぱいの私
わたし

の１０年
   ねん

ちょっとがバトンタッチされていると思います
お も     

。 

私
わたし

が言う
い  

のもおこがましいのですが、みなさま、応援
おうえん

よろしくお願い
 ね が  

致します
い た     

。 
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た い  

 

 

 

 

３月
がつ

２６日
   にち

（土
ど

） 

今回
こんかい

は町田
まちだ

ヒューマンネットワークのお花見
はなみ

に、でかけ隊
たい

として参加
さんか

しました。顔
かお

なじみの人
ひと

もいれば、初
はじ

めて会
あ

う人
ひと

もたくさんいる中
なか

での、

いつもとは少
すこ

し違
ちが

った、賑
にぎ

やかなでかけ隊
たい

になり

ました。用意
ようい

されている食事
しょくじ

や飲
の

み物
もの

、和菓子
わ が し

な

どを自由
じゆう

に取
と

って、楽
たの

しく話
はな

しながら食
た

べて飲
の

ん

で、あっという間
ま

に終
お

わりの時間
じかん

になってしまい

ました。残念
ざんねん

ながら、桜
さくら

はまだほとんど咲
さ

いていなかったのと、少
すこ

し寒
さむ

かったので、いわゆ

る『お花見
はなみ

』にはなりませんでしたが、雨
あめ

が降
ふ

らなかったので、外
そと

でみんなと食
た

べて飲
の

みなが

ら話
はな

すことができて、楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごせたと思
おも

います。（丸山
まるやま

） 

 

４月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） 

新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

で散策
さんさく

です。行きがけ
ゆ    

にそれぞれ

お昼
  ひる

を買って
か   

苑内
えんない

でみんなで食べました
た     

。のん

びりした時間
じかん

が流れ
なが  

とても良い
よ  

時間
じかん

と

感じました
かん       

。 

途中
とちゅう

、見ず知らず
み  し   

の中国
ちゅうごく

の方
かた

から差し入れ
さ  い  

がありみんなで頂きました
いただ        

。また隣
となり

に座って
すわ   

いた女性
じょせい

と仲良く
な か よ  

お話
  はなし

出来て
で き  

上機嫌
じょうきげん

な事
こと

も

ありました。 

あっそういえば、お礼
  れい

にお菓子
 か し

を渡したら
わた     

、お返し
 か え  

に飴
あめ

を頂きました
いただ        

。とても良い
よ  

散策
さんさく

で

した。（功
いさお

） 
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５月２８日
にち

（土
ど

） 

新江
しんえ

ノ
の

島
しま

水族館
すいぞくかん

に行
い

きました。電車
でんしゃ

が

各駅
かくえき

停車
ていしゃ

だったため、行
い

きと帰
がえ

りの車内
しゃない

で過
す

ごす時間
じかん

が長
なが

かったですが、乗
の

り換
が

えがなかったので、楽
らく

に現地
げんち

まで行
い

くこ

とができました。駅
えき

で解
かい

散
さん

して各自
かくじ

で

昼 食
ちゅうしょく

を済
す

ませ、水族館
すいぞくかん

に向
む

かいました。

しらす丼
どん

など海
うみ

のものがたくさんあって

迷
まよ

ってしまい、なかなか決
き

められませんでした。水族館
すいぞくかん

はいろいろな魚
さかな

を間近
まぢか

で見
み

ることが

できて、これまであまりなじみのない魚
さかな

も多
おお

いことを知
し

りました。イルカとアシカの

ショーの時間
じかん

に会場
かいじょう

にいられたので見
み

ることができて、仕草
しぐさ

などは可愛
かわい

かったし見
み

ごたえが

ありました！  水
みず

しぶきが飛
と

んでいて、見
み

ている人
ひと

からは拍手
はくしゅ

も上
あ

がっていました。（丸山
まるやま

） 

 

熊本
く ま も と

地震
じ し ん

被災者
ひ さ い し ゃ

に街頭
が い と う

募金
ぼ き ん

で応援
お う え ん

 

 ５月
がつ

１０日
にち

（火
か

）～５月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）の４日間
にちかん

にＪ Ｒ
ジェイアール

町田駅前
まちだえきまえ

にて、４月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）と４月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に熊本県
くまもとけん

を中心
ちゅうしん

に発生
はっせい

した最大
さいだい

震度
し ん ど

７強
きょう

の地震
じ し ん

「平成
へいせい

２８年
ねん

熊本
くまもと

地震
じ し ん

」により、被災
ひ さ い

した障害者
しょうがいしゃ

や障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

を支援
し え ん

するための街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

初動
しょどう

の遅
おく

れや連休
れんきゅう

を挟
はさ

んで日程
にってい

などを調整
ちょうせい

したため準備
じゅんび

不足
ぶ そ く

や運営
うんえい

に不手際
ふ て ぎ わ

も目立
め だ

ちましたが、そ

れでも通常
つうじょう

業務
ぎょうむ

に支障
ししょう

をきたすことなく４日間
にちかん

で、スタッフ・利用者
りようしゃ

・介助者
かいじょしゃ

を合
あ

わせて延
の

べ３６名
めい

が

参加
さ ん か

し、７２，１９９円
えん

の募金
ぼ き ん

を集
あつ

めることができました。日
ひ

を追
お

うごとに市民
し み ん

の反応
はんのう

が良
よ

くなっ

ていったことが印象的
いんしょうてき

で、それに比例
ひ れ い

し集
あつ

まる金額
きんがく

も上 昇
じょうしょう

していきました。 

 集
あつ

めた募金
ぼ き ん

は、事務所
じ む し ょ

玄関
げんかん

においていた募金箱
ぼ き ん ば こ

で集めた
あ つ    

１２，２２２円
えん

と合わせ
あ   

、合計
ごうけい

８４ ,４２１円
えん

になりました。これに団体
だんたい

としての寄付
き ふ

金
きん

１，０００，０００円
えん

を合
あ

わせ、被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

救援
きゅうえん

活動
かつどう

を行
おこな

っている団体
だんたい

「ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

」に寄付
き ふ

をしました。 

確実
かくじつ

に熊本県
くまもとけん

を中心
ちゅうしん

とした被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

の支援
し え ん

に活
い

かさ

れると思
おも

います。ご 協 力
  きょうりょく

くださった皆
みな

さま、ありがとう

ございました。（川上
かわかみ

） 
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事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2016年
ねん

3月
がつ

16日
にち

〜2016年
ねん

6月
がつ

15日
にち

 

【主催
しゅさい

講座
こうざ

等
など

】  ・親
おや

サポートオンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

   ・でかけ隊
たい

開催
かいさい

 毎月
まいつき

第
だい

4土曜日
ど よ う び

 

・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

(基本
きほん

)開催
かいさい

    ・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

・ピアサポートグループ（ピア・カウンセリング受講
じゅこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）1回
かい

／月
つき

 

・ハンドブック委員会
いいんかい

月
つき

1回
かい

開催
かいさい

 

３月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１８日
にち

（金
きん

） 八王子
はちおうじ

ヒューマンケア協会
きょうかい

主催
しゅさい

自立
じ り つ

生活
せいかつ

セミナー  

於
おいて

 八王子
はちおうじ

ヒューマン協会
きょうかい

 川上
かわかみ

（講師
こ う し

） 

２６日
にち

（金
きん

） お花見
は な み

 於
おいて

 せりがや公園
こうえん

入
い

り口
ぐち

 川上
かわかみ

・丸山
まるやま

（担当
たんとう

） 

３１日
にち

（火
か

） 障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

誕生
たんじょう

日
び

イベント 於
おいて

 日比谷
ひ び や

 堤
つつみ

・松原
まつばら

・流
ながれ

川
かわ

（参加
さ ん か

） 

４月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

 ４日
にち

（月
げつ

） ＴＩＬ
テ ィ ル

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

 ９日
にち

（土
ど

） 自薦
じ せ ん

ヘルパー利用者
りようしゃ

説明会
せつめいかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 堀内
ほりうち

・斎藤
さいとう

・堤
つつみ

（担当
たんとう

） 

１８日
にち

（月
げつ

） シグナル（ＩＬＰ受講修了者継続クラス）開催 

      於
おいて

 市民
し み ん

フォーラム 斎藤
さいとう

・谷川
たにがわ

・川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

２１日
にち

（木
もく

） 障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

・基本
き ほ ん

合意
ご う い

・骨格
こっかく

提言
ていげん

をめざす４．２１全国
ぜんこく

大集会
だいしゅうかい

  

於
おいて

 日比谷
ひ び や

 李
い

・吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

２３日
にち

（土
ど

） 介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

 パーソナルアシスタント主催
しゅさい

「体
からだ

を壊
こわ

さない身体
しんたい

介助
かいじょ

」  

於
おいて

 事務所
じ む し ょ

・ことばらんど 川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

２４日
にち

（月
げつ

）～２５日（日
にち

） ＪＩＬ
ジ ル

ピア・カウンセリング委員会
いいんかい

対面
たいめん

会議
か い ぎ

  

於
おいて

 戸山
と や ま

サンライズ 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２７日
にち

（水
すい

） 職員
しょくいん

歓送
かんそう

迎会
げいかい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 

       第５２回
だい    かい

法人
ほうじん

理事会
り じ か い

開催
かいさい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 

５月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１０日
にち

（火
か

） ＴＩＬ
テ ィ ル

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１０日
にち

（火
か

）～１３日
にち

（金
きん

） 熊本
くまもと

地震
じ し ん

募金
ぼ き ん

活動
かつどう

 於
おいて

 Ｊ Ｒ
ジェーアール

町田駅前
まちだえきまえ

 川上
かわかみ

・谷川
たにかわ

（担当
たんとう

） 

１２日
にち

（木
もく

） 障害
しょうがい

支援
し え ん

センター地域
ち い き

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（担当
たんとう

） 

１３日
にち

（金
きん

） 町田市
ま ち だ し

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堀内
ほりうち

・福島
ふくしま

（出席
しゅっせき

） 

１４日
にち

（土
ど

） 障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

ワークショップ  
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於
おいて

 せりがや会館
かいかん

 李
い

・吉野
よ し の

・丸山
まるやま

（担当
たんとう

）・堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１６日
にち

（月
げつ

） ＩＬＰ
アイエルピー

リーダーズ 於
おいて

 ＣＩＬ
しーあいえる

日野
ひ の

 斎藤
さいとう

・川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

              町田市
ま ち だ し

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１７日
にち

（火
か

） 障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）の親
おや

プログラム（～７月
がつ

５日
にち

（火
か

）迄
まで

） 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 福島
ふくしま

・堤
つつみ

（担当
たんとう

） 

２１日
にち

（土
ど

） 第１８回
だ い   か い

定例
ていれい

総会
そうかい

開催
かいさい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 

       第５３回
だ い   か い

・第５４回
だ い   か い

理事会
り じ か い

開催
かいさい

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 

２６日
にち

（木
もく

） 利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

＆介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「障害
しょうがい

と共
とも

に自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる」 

於
おいて

 ことばらんど 川上
かわかみ

・松原
まつばら

・丸山
まるやま

（担当
たんとう

）・飛田
ひ だ

野
の

（参加
さ ん か

） 

２７日
にち

（金
きん

） ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
にほん

会議
かいぎ

主催
しゅさい

 広域
こういき

連携
れんけい

拠点
きょてん

整備
せ い び

委員会
いいんかい

 於
おいて

 日本
に ほ ん

財団
ざいだん

 堤
つつみ

・松原
まつばら

（担当
たんとう

） 

２８日
にち

（土
ど

） ピア相談員
そうだんいん

養成
ようせい

研修
けんしゅう

初級編
しょきゅうへん

 於
おいて

 東京都
とうきょうと

難病
なんびょう

相談
そうだん

・支援
し え ん

センター 吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

３０日
にち

（月
げつ

） フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

３１日
にち

（火
か

） 町田市
ま ち だ し

市民
し み ん

大学
だいがく

「車
くるま

イスについて知
し

ろう…当事者
とうじしゃ

の視点
し て ん

から学
まな

ぶ」 於
おいて

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

セ

ンター 堤
つつみ

・丸山
まるやま

・李
い

・川上
かわかみ

・笠井
か さ い

・田中
た な か

優
ゆう

・飛田
ひ だ

野
の

（企画
き か く

・運営
うんえい

協 力
きょうりょく

） 

６月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

３日
にち

（金
きん

） 北里
きたざと

大学
だいがく

医療
いりょう

衛生
えいせい

学部
が く ぶ

講議
こ う ぎ

 於
おいて

 北里
きたざと

大学
だいがく

 谷川
たにかわ

（講師
こ う し

） 

 ＴＩＬ
テ ィ ル

総会
そうかい

・理事会
り じ か い

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

クリエイトホール 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

４日
にち

（土
ど

） 日本
に ほ ん

映画
え い が

大学
だいがく

授業
じゅぎょう

課題
か だ い

制作
せいさく

取材
しゅざい

協 力
きょうりょく

 於
おいて

 事務所
じ む し ょ

他
ほか

 川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

略語
りゃくご

  ＩＬＰ
あいえるぴー

 ······ 自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム 

 ＪＩＬ
じ る

 ······· 全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

 ＴＩＬ
て ぃ る

 ······· 東京都
とうきょうと

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

 Ｄ Ｐ Ｉ
でぃーぴーあい

 ···· 障 害 者
しょうがいしゃ

インターナショナル 

←＜本
ほん

の紹介
しょうかい

＞ 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

、差別的
さべつてき

取扱い
とりあつか 

とは何
なに

か  

―障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

・雇用
こ よ う

促進法
そくしんほう

の使い方
つか かた

―  

D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

 編
へん

 解放
かいほう

出版社
しゅっぱんしゃ

 定価
て い か

 1800円
えん

 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

ワークショップでも紹介
しょうかい

しました。 

今
いま

なら町田
まちだ

ヒューマンにもあります。 
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お楽しみ
た の    

暑気
し ょ き

払い
ば ら   

が、なんと今年
こ と し

はヒューマンが入居
にゅうきょ

しているビルの

補修
ほ し ゅ う

工事
こ う じ

（８月
  が つ

終了
しゅうりょう

予定
よ て い

）でできない！！  

残念
ざ ん ね ん

！中止
ち ゅ う し

！また来年
ら い ね ん

！ いやいや、それはダメでしょう～。ということで 

暑気
し ょ き

払い改め
ば ら  あ ら た   

 秋
あ き

 ま つ り 
日時
に ち じ

 ９月
が つ

１７日
に ち

（土
ど

） 16：00～18：30 （予定
よ て い

） 

場所
ば し ょ

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

        玄関
げ ん か ん

周辺
しゅうへん

・フリースペース 

秋
あき

のゆうべにほろ酔い
  よ  

気分
き ぶ ん

。 

暑気
し ょ き

払い
ばら  

に近い
ちか  

内容
ないよう

で開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 

TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX ０４２－７２４－７９９６ 
URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや   TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 

会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りかえ こ うざ

：00130-4-539920 

（6月10日現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  300名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   14名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 10団体
だんたい

 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
砧
六-

二
六-

二
一 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

（ある日
ひ

の診察室
しんさつしつ

）「肝臓
かんぞう

の数値
す う ち

が少し
す こ  

悪く
わ る  

なってますね。休
きゅう

肝
かん

日
び

をつくってください。

うーん、週
しゅう

一
いち

でなく週二
しゅうに

。ほかは悪く
わる  

ないの

でそこだけ気
き

を付けましょう
つ       

。えっ、それが

大変
たいへん

ですか。合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

をしてほしい？ 

飲まない
の    

と手
て

が震えて
ふる   

障害
しょうがい

が重く
おも  

なる？ 

なるほど、それは大変
たいへん

ですね。じゃあ、週
しゅう

一
いち

でもいいですよ、っていうわけないでしょ！」 

（ニュース担当
たんとう

 李
い

） 

ほっとカフェＭ おいしいコーヒーとお菓子
 か し

 

毎月
まいつき

第３
だい  

土曜日
どようび

 町田
まちだ

ヒューマン フリースペースにて 

昨年度
さくねんど

より、お気持ち
 き も  

のカンパをいただいています。 

７月
がつ

開催
かいさい

 ７月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

８月
がつ

開催
かいさい

 ８月
がつ

2０日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

９月
がつ

開催
かいさい

 中止
ちゅうし

 →上
うえ

を見て
み  

ください。 

１０月
がつ

開催
かいさい

 １０月
がつ

1５日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

ヘルパーさん募集
ぼしゅう

チラシを折
お

り込
こ

みでいれています。お知り合い
 し  あ  

に

ぜひぜひお渡
わた

しください。 

なんと時給
じきゅう

アーップ！！ 

http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/
mailto:mhn89@nifty.com

