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年
とし

をお迎え
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のこととお慶び
 よろこ 

申し上げます
もう  あ      

。 

実は
じつ  

、新しい
あたら    

事務
じ む

局 長
きょくちょう

 松原
まつばら

さんを迎え
むか  

（いき 

なり任命
にんめい

した）、メリハリなくただ事務
じ む

局 長
きょくちょう

職
しょく

 

を遂行
すいこう

してもらった様
よう

に思います
おも      

。 

新年
しんねん

を迎え
むか  

、新事務
し ん じ む

局 長
きょくちょう

を M H N
まちだひゅーまんねっとわーく

ス 

タッフをはじめ会員
かいいん

の皆様
みなさま

総出
そうで

で是非
ぜ ひ

 

盛り上げて
も  あ   

いって欲しい
ほ   

と思います
おも     

。 

本年
ほんねん

は酉
とり

年
どし

！ 一層
いっそう

はばたく年
とし

と 

したいものです。 

それでは、本年
ほんねん

もよろしくお願い
 ね が  

 

申し上げます
もう  あ      

。 

（副理事長
ふくりじちょう

 斉藤
さいとう

功
いさお

） 

酉
と り

年
ど し

！ 

陽気
よ う き

に 大胆
だ い た ん

に！ 

おいらのハートは 

チキンじゃない！ 
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映画
え い が

「風
かぜ

は生
い

きよという」上映
じょうえい

とトークショー 

 １１月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）に原町田
はらまちだ

にある勝
しょう

楽寺
ら く じ

にて、「風
かぜ

は生
い

きよという」いう映画
え い が

の上映会
じょうえいかい

をＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ＴＥＥＮＳＰＯＳＴ
て ぃ ー ん ず ぽ す と

、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

脊髄
せきずい

損傷者
そんしょうしゃ

連合会
れんごうかい

東京
とうきょう

支部
し ぶ

との共催
きょうさい

で、「勝
しょう

楽寺
ら く じ

特設
とくせつ

シネマ～

まちだ自主
じ し ゅ

上映会
じょうえいかい

～」と、銘打
め い う

ち開催
かいさい

いたしました。 

この映画
え い が

は呼吸器
こきゅうき

ユーザーの淡々
たんたん

とした日常
にちじょう

を映
うつ

し出
だ

しながら、尊厳死
そんげんし

やその背景
はいけい

にある優生
ゆうせい

思想
し そ う

と

対峙
た い じ

していくメッセージが、制作
せいさく

意図
い と

には込
こ

められています。 

当日
とうじつ

は呼吸器
こきゅうき

ユーザーのＣＩＬ
しーあいえる

ふちゅうスタッフの岡本
おかもと

千春
ち は る

さん、町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク会員
かいいん

の尾崎
お ざ き

新
あらた

さん、本映画
ほんえいが

の監督
かんとく

の宍
しし

戸
ど

大裕
だいすけ

さんのお三方
さんかた

をゲストにトークショーも開催
かいさい

しました。当日
とうじつ

は上映
じょうえい

を２回
かい

行
おこな

い、その合間
あ い ま

にトークショーを挟
はさ

んだ関係
かんけい

で

映
えい

画
が

の内容
ないよう

には殆
ほとん

ど触
ふ

れられないという難
むずか

しい制約
せいやく

のある中
なか

でトークを展開
てんかい

していただきましたが、

聴 衆
ちょうしゅう

された方
かた

の反応
はんのう

は上 々
じょうじょう

で尊厳死
そんげんし

や優生
ゆうせい

思想
し そ う

へ

の理解
り か い

が深
ふか

まったという手応
て ご た

えを感
かん

じさせられました。 

少
すく

なくとも障害
しょうがい

の無
な

い人
ひと

にとっては「何
なに

か問題
もんだい

があり

そうだな」ということを考
かんが

えてもらえる、きっかけに

はなったと思
おも

います。（“やまゆり園
えん

”の話
はなし

の部分
ぶ ぶ ん

は少
すこ

し重過
お も す

ぎた感
かん

じはしています） 

準備
じゅんび

期間
き か ん

が短
みじか

かったために運営
うんえい

で少
すこ

し不手際
ふ て ぎ わ

があったり、演出
えんしゅつ

が不足
ふ そ く

していた面
めん

は否
いな

めませんが、

スタッフ含
ふく

めて２回
かい

の上映
じょうえい

で１００名
めい

余
あま

りの方
かた

に観て
み  

いただくことができて大
おお

きな事故
じ こ

やトラブルも

なく無事
ぶ じ

に終
お

わったことを、素直
す な お

に今
いま

は喜
よろ

びたいです。 

また、このような上映会
じょうえいかい

を企
き

画
かく

していきたいと、強
つよ

く思
おも

っています。末筆
まっぴつ

になりますが、会場
かいじょう

を無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただいた宗 教
しゅうきょう

法人
ほうじん

勝
しょう

楽寺
ら く じ

様
さま

に感謝
かんしゃ

いたします。（川上
かわかみ

） 

 

日々
ひ び

の営み
いとな  

を積み重ねて
つ   か さ    

いくこと （上映会
じょうえいかい

当日
とうじつ

資料
しりょう

より） 

                    堤
つつみ

 愛子
あいこ

（トークショー コーディネーター） 

鳥
とり

は空
そら

を飛べる
と   

。 

人間
にんげん

は飛べない
と    

。 

空
そら

を飛ぶ
と  

鳥
とり

を基準
きじゅん

としたとき、人間
にんげん

はみな障害者
しょうがいしゃ

である。 

 １０代
   だい

の頃
ころ

に書いた
か   

文章
ぶんしょう

の一節
いっせつ

です。 

「視点
してん

を変えれば
か    

誰
だれ

でも障
しょう

がい者
しゃ

、人間
にんげん

の幸
こう

・不幸
ふこう

と障害
しょうがい

の有無
う む

は関係
かんけい

ない」 

それが、１０代
   だい

のころからの私
わたし

の一貫
いっかん

した信念
しんねん

でした。 

トークショーの出演者
しゅつえんしゃ

の皆さん
みな   
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１９８９年
      ねん

１２月
   がつ

に６人
  にん

の仲間
なかま

と共
とも

に自立
じりつ

生活
せいかつ

センター町田
まちだ

ヒューマンネットワーク（ＭＨＮ）を創設
そうせつ

してか

ら、この１２月
   がつ

で２７年
   ねん

になります。 

ＭＨＮの創
そう

成期
せいき

と重なる
かさ   

ようにして、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

撤廃
てっぱい

の運動
うんどう

がありました。 

１９９６年
     ね ん

、「不良
ふりょう

な子孫
しそん

の出 生
しゅっしょう

を防止
ぼうし

すること」を目的
もくてき

とした優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

はなくなり、「母体
ぼたい

保護法
ほ ご ほ う

」と

して生まれ変わりました
う   か      

。私
わたし

自身
じしん

は、これで「反優生
はんゆうせい

思想
しそう

」から「エンジョイ自立
じりつ

生活
せいかつ

！」「どんなに重い
おも  

障害
しょうがい

を持って
も   

いてもいきいきと生きられる
い    

地域
ちいき

社会
しゃかい

を！」を合言葉
あいことば

に、「共生
きょうせい

社会
しゃかい

を作る
つく  

」具体的
ぐたいてき

な活動
かつどう

に専念
せんねん

でき

るとわくわくしたものでした。 

ピア・カウンセリングや自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラムを通じて
つう   

、一人一人
ひとりひとり

の障害者
しょうがいしゃ

がありのままの自分
じぶん

を大好き
だ い す  

になろ

う！自信
じしん

を持って
も   

生きよう
い    

！という試み
こころ 

。 

そんな仲間
なかま

たちが全国
ぜんこく

に増え
ふ  

、他
た

の障害者
しょうがいしゃ

にも影響
えいきょう

を及ぼし
お よ   

、地域
ちいき

で生活
せいかつ

する障害者
しょうがいしゃ

の数
かず

はこの２０数年
すうねん

の

間
あいだ

に格段
かくだん

に増えました
ふ     

。 

車
くるま

いすに対して
たい   

４０年前
   ねんまえ

は乗車
じょうしゃ

拒否
きょひ

があたりまえだった電車
でんしゃ

も、今
いま

は駅員
えきいん

さんが渡し板
わた いた

を持って
も   

きて乗れる
の   

ようになり、路線
ろせん

バスにはスロープが付く
つ  

ようにもなりました。 

不十分
ふじゅうぶん

ながらもヘルパーの派遣
はけん

時
じ

間数
かんすう

も増え
ふ  

、重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が「街
まち

で暮らす
く   

」ことが珍しく
めずら   

はなくなりつつ

ある…そんなふうに感じて
かん   

いた矢先
やさき

の、今年
ことし

（2016年
ねん

）7月
がつ

26日
にち

に、津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の事件
じけん

は起きました
お     

。 

「障害者
しょうがいしゃ

は不幸
ふこう

を作る
つく  

ことしかできない」「障害者
しょうがいしゃ

なんていなくなればいい」 

犯人
はんにん

のこの言葉
ことば

に、私
わたし

はこの２０数年間
すうねんかん

の自立
じりつ

生活
せいかつ

運動
うんどう

を、そしてそれ以前
いぜん

の障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

運動
うんどう

を「無
む

にされ

た」ような衝撃
しょうげき

を受けました
う     

。 

この４０年
   ねん

の、私
わたし

の活動
かつどう

は、いったい何
なん

だったんだ！！ 

 

ふりかえってみれば、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

がなくなっても、出 生 前
しゅっしょうまえ

診断
しんだん

で陽性
ようせい

と出た
で  

場合
ばあい

の中絶率
ちゅうぜつりつ

は「９ ０ ％
   ぱーせんと

」

を超える
こ   

といいます。ＡＬＳ
えいえるえす

などにより気管
きかん

切開
せっかい

・呼吸器
こきゅうき

装着
そうちゃく

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

された時
とき

、７０％の人
ひと

が呼吸器
こきゅうき

を

拒否
きょひ

して「死
し

を選ぶ
えら  

」とも聞きます
き    

。 

８０年代
   ねんだい

のチェルノブイリ原発
げんぱつ

の事故
じ こ

のときも、福島
ふくしま

の原発
げんぱつ

事故
じ こ

のときも、「障害児
しょうがいじ

が生まれる
う    

から原発
げんぱつ

に反対
はんたい

」

という声
こえ

が、市民
しみん

運動
うんどう

の側
がわ

から多く
おお  

聞かれました
き      

。 

医師
い し

が延命
えんめい

治療
ちりょう

を中止
ちゅうし

しても免責
めんせき

される「尊厳死
そんげんし

法案
ほうあん

」の動き
うごき

も、国会
こっかい

周辺
しゅうへん

で見え隠れ
み  か く  

しています。 

結局
けっきょく

「優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

」という法律
ほうりつ

がなくなっても、地域
ちいき

の中
なか

で私たち
わたし   

が元気
げんき

に生きよう
い    

としても、「障害者
しょうがいしゃ

は

いらない」「障害者
しょうがいしゃ

は生きて
い   

いない方
ほう

がいい」という価値観
か ち か ん

は変わる
か   

ことなく、根強く
ね づ よ  

生き続けて
い  つ づ   

いるのです。 

そんな中
なか

で私たち
わたし   

ができることは… 

やっぱりこの地域
ちいき

の中
なか

で生き続ける
い  つ づ   

こと。 

「障害
しょうがい

のない人
ひと

が怖く
こわ  

なった」「ヘルパーさんだって信用
しんよう

できないかもしれない」…津久井
つ く い

やまゆり園
えん

事件
じけん

以来
いらい

、

仲間
なかま

たちのそういった声
こえ

を聞きます
き    

。 

が、それでも介助
かいじょ

の必要
ひつよう

な私たち
わたし   

は、他者
たしゃ

を信じて
しん   

日々
ひ び

の生活
せいかつ

を営んで
いとな   

いくこと…その積み重ね
つ  か さ  

しかありません。 

映画
えいが

では、呼吸器
こきゅうき

ユーザーたちの、日々
ひ び

の営み
いとな 

が淡々
たんたん

とつづられています。 

その「淡々
たんたん

とした営み
いとな 

」があたりまえに受け入れられる
う  い     

ようになるには、４０年
   ねん

じゃ短い
みじか 

のかな。１００年
    ねん

必要
ひつよう

なのかな。 

「エンジョイ！ 自立
じりつ

生活
せいかつ

」を続けて
つづ   

いくことが、優生
ゆうせい

思想
しそう

をなくしていく道筋
みちすじ

だと信じて
しん   

、これからも活動
かつどう

を

続けて
つづ   

いきます。 

 最後
さいご

に、津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の事件
じけん

で亡くなられた
な     

方々
かたがた

のご冥福
 めいふく

を、心
こころ

よりお祈り
 い の  

申し上げます
も う  あ     

。 
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―「優生
ゆうせい

思想
しそう

に断固
だんこ

反対
はんたい

し、ヘイトクライム（差別
さべつ

・暴力
ぼうりょく

）を許さない
ゆる     

 

『骨格
こっかく

提言
ていげん

』の完全
かんぜん

実現
じつげん

を求める
もと   

１０・２７大フォーラム
だい        

」に参加
さんか

して― 

堤
つつみ

   愛
あい

 子
こ

 

１０月
   がつ

２７日
   にち

（木
もく

）、正午
しょうご

から日比谷
ひ び や

野外
やがい

音楽堂
おんがくどう

で「優生
ゆうせい

思想
しそう

に断固
だんこ

反対
はんたい

し、ヘイトクラ

イム（差別
さべつ

・暴力
ぼうりょく

）を許さない
ゆる     

『骨格
こっかく

提言』

の完全
かんぜん

実現
じつげん

を求める
もと   

１０・２７大フォーラム
だい        

」

が開催
かいさい

されました。参加者
さんかしゃ

は約
やく

１０００人
     に ん

。 

今年
ことし

は、７月
  がつ

２６日
  に ち

に起きた
お   

「津久井
つ く い

やまゆ

り園
えん

殺傷
さっしょう

事件
じけん

」の犠牲者
ぎせいしゃ

を悼み
いた  

、優生
ゆうせい

思想
しそう

の

強まり
つよ   

に反対
はんたい

するスピーチが多かった
おお     

です。 

「ピープルファースト（知的
ちてき

障害
しょうがい

）」「こ

らーるたいとう（精神
せいしん

障害
しょうがい

）」「「神経筋
しんけいきん

疾患
しっかん

ネットワーク（身体
しんたい

障害
しょうがい

）」などの団体
だんたい

から、自分
じぶん

たちの言葉
ことば

で「障害
しょうがい

を持って
も   

いるからと言って
い   

不幸
ふこう

と決めつける
き     

な」「私たち
わたし   

を殺さないで
ころ       

」という

アピールをしていたことが、すごく印象
いんしょう

に残りました
のこ       

。 

また施設
しせつ

職員
しょくいん

や、国会
こっかい

議員
ぎいん

（阿部
あ べ

知子
ともこ

衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎいん

、金子
かねこ

恵美
え み

衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎいん

、山本
やまもと

太郎
たろう

参議院
さんぎいん

議員
ぎいん

）か

らの連帯
れんたい

アピールもありました。 

 

「神経筋
しんけいきん

疾患
しっかん

ネットワーク」は、それぞれのメンバーの住む
す  

地域
ち いき

は異なる
こと   

けれども、自立
じ りつ

生活セン

ターの仲間
なかま

たちが中心
ちゅうしん

になって結成
けっせい

されている団体
だんたい

です。その中
なか

の一人
ひとり

が歌って
うた   

いる「１９の軌跡
きせき

」

もＣＤ
しーでぃー

で流され
なが   

、会場
かいじょう

の皆
みな

で殺された
ころ     

１９人
   にん

の犠牲者
ぎせいしゃ

に思い
おも  

を馳せました
は     

。 

とても心
こころ

に響く
ひび  

歌
うた

なので、以下
い か

に歌詞
か し

を紹介
しょうかい

したいと思います
おも     

。 

 

「１９の軌跡（きせき）」 

僕ら
ぼく  

はちゃんと生きて
い   

きたよ 

ちゃんと夢
ゆめ

だって見て
み  

いたよ 

風
かぜ

や空
そら

や海
うみ

だって感じる
か ん   

ことができたのに 

僕ら
ぼく  

をどうして不幸せ
ふしあわ 

と、勝手
かって

に決める
き   

のか？ 

僕ら
ぼく  

の軌跡（あしあと）消さないで
け     

よ １９のかがやき 
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１９の強さ
つよ  

 みつめてよ 

 

僕ら
ぼく  

のそばにはやまゆりが 

いつもそよそよ揺れて
ゆ   

いたよ 

気高さ
け だ か  

あらわす花
はな

のように僕ら
ぼく  

の誇り
ほこ  

もそこにある 

僕ら
ぼく  

の人生（いのち）はかけがえないと、みんな気付いて
き づ   

よ 

僕ら
ぼく  

の軌跡（あしあと）消さないで
け     

よ １９の気高さ
け だ か  

 

１９の強さ
つよ  

 讃（たた）えてよ 

 

僕ら
ぼく  

はきっと 礎
いしずえ

になる こんな過ち
あやま 

 繰り返さないで
く  か え      

 

怒り
いか  

も くやしさ 悲しみ
かな   

も 僕ら
ぼく  

が残した
のこ   

軌跡（あしあと）だから 

僕ら
ぼく  

がなんにもできないなんて なんで決める
き   

のさ？ 

僕ら
ぼく  

の軌跡（あしあと）消さないで
け     

よ １９の心
こころ

 

１９の強さ
つよ  

 感じて
かん   

よ 

 

いつまでも決して
けっ   

消える
き   

ことない 僕ら
ぼく  

の軌跡（あしあと） 

１９の軌跡（きせき） 忘れちゃ
わす     

いけない 

 

歌詞
か し

にもあるように、この事件
じけん

を風化
ふうか

させず、「共
とも

に生きられる
い     

社会
しゃかい

」に向けて
む   

の 礎
いしずえ

にして行きたい
い     

と、強く
つよ  

思いました
おも       

。 

そうでない限り
かぎ  

、殺された
ころ     

１９人
   にん

に申し訳
もう わけ

ないと、強く
つよ  

思って
おも   

います。 

 

 

 

 

 

 

  

福祉機器のトータルプランナー 

〒133-0061  

東京都江戸川区篠崎町7-23-5 

TEL:０３-５６６６-４８０１  

EMAL:PAMUK@PAMUK.CO.JP 

 

http://www.pamuk.co.jp/ 



1976 年 2 月 25 日第三郵便物認可（毎週四回月・火・木・金曜発行） 2016 年 12 月 25日発行 SSKO増刊通巻番号第 9489 号 

 

- 6 - 

２年ぶり
 ね ん    

の集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 

今年度
こんねんど

、７月
  がつ

３０日
   にち

～８月
  がつ

１日
  にち

の３日間
  にちかん

、全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター「戸山
とやま

サンライズ」にて２泊
 はく

３日
みっか

の集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を開講
かいこう

しました。 昨年度
さくねんど

、日程
にってい

など諸事情
しょじじょう

の関係
かんけい

で開催
かいさい

出来なかった
で き     

のですが、

２年ぶり
 ね ん   

の集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

となった今年
ことし

は、全国
ぜんこく

各地
かくち

より参加者
さんかしゃ

が集まり
あつ   

、リーダーは、ゆきちゃん、のぶ

さん、そしてサブに復活
ふっかつ

したしゅんたと、とかく女性
じょせい

ばかりになりがちなピアカン講座
こうざ

に男性
だんせい

パワー

全開
ぜんかい

の講座
こうざ

となりました。 

 今回
こんかい

は、男性
だんせい

５名
  めい

、女性
じょせい

２名
  めい

の参加
さんか

から、３名
  めい

の方
かた

より感想
かんそう

を頂いた
いただ   

ので、ご紹介
 しょうかい

させて頂きます
いただ     

。 

（よしのちゃん 文中のコメントも同じ） 

 

～集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

感想
かんそう

～ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター  生活
せいかつ

塾
じゅく

   

寺島
てらしま

祥史
よしふみ

 

今回
こんかい

は２泊
はく

3
みっ

日
か

の集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

に参加
さんか

させていただきありがとうございました。

初めて
はじ   

参加
さんか

して、自分
じぶん

のしたものと人
ひと

か

ら聞いてた
き    

ものと違いました
ちが      

。 

初日
しょにち

は、なかなか馴染めず
な じ   

、戸惑い
と ま ど  

もありました。２日目
にちめ

に、デモンストレーションをやらせてもら

い、そこから感情
かんじょう

の解放
かいほう

や闇
やみ

の部分
ぶぶん

を出す
だ  

意味
い み

もわかってきました。 

あっという間
    ま

に最終日
さいしゅうび

がきました。やっと終わる
お   

という気持ち
き も  

ともう少し
すこ  

居たい
い   

という複雑
ふくざつ

な気持ち
き も  

でした。 

スタッフの方
かた

たちにいろいろお世話
 せ わ

になりました。素晴らしい
す ば    

講座
こうざ

だと思いました
おも      

。 

また機会
きかい

があったら参加
さんか

したいです。 

＜スタッフよりコメント＞ 

寺島
てらしま

さん、感想
かんそう

文
ぶん

ありがとうございました。

１日目
 に ち め

に宿泊先
しゅくはくさき

で使用
しよう

できる入浴
にゅうよく

施設
しせつ

の見
けん

学会
がくかい

等
など

、集 中
しゅうちゅう

ならではの交流
こうりゅう

が出来た
で き  

のでは

ないかと思います
おも     

。 

写真
しゃしん

は２日目
 に ち め

の交流会
こうりゅうかい

の一
いち

場面
ばめん

、２泊
 はく

３日
みっか

皆
みな

で共
とも

に過ごす
す   

ことで得られる
え   

繋がり
つな   

など、集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

ならでは！ 
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次
つぎ

に、様々
さまざま

なピアカウンセリングの講座
こうざ

に参加
さんか

されている方
かた

の感想
かんそう

です。 

 

～ピア・カウンセリング集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

～ 

牟田
む た

市郎
いちろう

  

２０１６年
      ねん

７月
  がつ

３０日
   にち

（土
ど

）～８月
  がつ

１日
  にち

（月
げつ

）全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふくし

センターの戸山
とやま

サンライズでピ

ア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

に参加
さんか

して来ました
き    

。 

今回
こんかい

は町田
まちだ

ヒューマンネットワーク主催
しゅさい

です。 私
わたし

は以前
いぜん

、他
た

主催
しゅさい

のピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

に参加
さんか

したことがありますが、基本的
きほんてき

に内容
ないよう

はさほど変わりません
か      

。 

しかしせっかく複数
ふくすう

の集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を受講
じゅこう

したので一番
いちばん

違って
ちが    

いた点
てん

について少し
すこ  

述べて
の   

おきます。 

何
なん

と言って
い   

も他
ほか

主催
しゅさい

の方
かた

はピア・カウンセリングの説明
せつめい

にプレゼンテーションソフトを使用
しよう

し、パソ

コンで内容
ないよう

をスクリーンに投影
とうえい

しながら説明
せつめい

していた事
こと

です。 

私
わたし

としては非常
ひじょう

にわかりやすかったですし、説明者
せつめいしゃ

もやりやすかったであろうと思って
おも   

います。 

ピア・カウンセリングの「ピア」とは対等
たいとう

、同じ
おな  

境遇
きょうぐう

の仲間
なかま

という意味
い み

です。 その目的
もくてき

は障害
しょうがい

の

ある人
ひと

同士
どうし

が対等
たいとう

な立場で話
はなし

を聞き合い
き  あ  

、共感
きょうかん

し合える
 あ   

仲間
なかま

同士
どうし

でお互い
 た が  

を支え合う
ささ  あ   

ことです。 

障害
しょうがい

を持つ
も  

が故
ゆえ

に傷つけられ
きず      

、自分
じぶん

への信頼
しんらい

をなくしてしまったらピア・カウンセリングをするこ

とで自分
じぶん

への信頼
しんらい

を取り戻す
と  も ど  

ことができます。 

ピアと言う
い  

言葉
ことば

が仲間
なかま

と言う
い う

意味
い み

を持って
も っ て

いる事
こと

から今
いま

では色々
いろいろ

なカウンセリングが存在
そんざい

している

ようです。例えば
たと   

妊婦
にんぷ

さん同士
どうし

で共感
きょうかん

し、支え合う
ささ  あ   

ようなものもあります。アルコール依存症
いぞんしょう

同士
どうし

な

どもあるようですね。今回
こんかい

の集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

は「ピア」＝「障害者
しょうがいしゃ

」と言う
い  

事
こと

になります。 

何
なん

と言って
い   

も参加者
さんかしゃ

は障害者
しょうがいしゃ

のみですから、お互い
 た が  

に理解
りかい

し合える
 あ   

事
こと

も多く
おお  

、非常
ひじょう

に悩み
なや  

などを

話しやすい
はな      

雰囲気
ふ ん い き

があります。 

つまり本音
ほんね

を話しやすい
はな       

と言う
い  

事
こと

は、その本音
ほんね

を自分
じぶん

で見つめ直す
み   な お  

事
こと

が出来る
で き  

のです。そしてその

本音
ほんね

を聞いて
き   

くれる人
ひと

はやさしく『良く
よ  

やって来た
き  

ね、辛かった
つら     

でしょう…
・・・

』と、うなずいてくれる

のです。 

 ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

とはピア・カウ

ンセリング（ピアカン）の入口的
いりぐちてき

存在
そんざい

でしょうか、本来
ほんらい

の自分
じぶん

を見つめなおして
み      

自然
しぜん

と涙
なみだ

を流せる
なが    

空間
くうかん

..。 

そこですごす手法
しゅほう

や良く
よ  

使用
しよう

される言葉
ことば

を

学びます
まな     

。しかもそこには何て
なん  

言う
い  

か暖かくて
あたた     

気持ち
き も  

の良い
よ  

風
かぜ

が吹いて
ふ   

いるかのようです。 

あ～、良い
い  

気持ち
き も  

だ…これって良い
い  

かも…。

眠
ねむ

い…。 

 

＜スタッフよりコメント＞ 

牟田
む た

さん、寄稿
きこう

ありがとうございます。 
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牟田
む た

さんは、他
た

のセンターで開催
かいさい

されたピアカウンセリング講座
こうざ

に多く
おお  

参加
さんか

されて、ピアカンライフ

を実践
じっせん

されています。 

最後
さいご

に、女性
じょせい

の目線
めせん

からの感想
かんそう

をご紹介
 しょうかい

します。 

 

～第２３回
だ い   か い

ピアカン集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

について～ 

大里
おおさと

幸枝
ゆ き え

   

今回
こんかい

のピアカン集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

は、とても考えさせられる
かんが            

濃い
こ  

ピアカンでした。ありがとうございます。

自分
じぶん

が思って
おも    

いたもの以上
いじょう

のことが得られました
え     

。 

①初めて
はじ   

自分
じぶん

の感情
かんじょう

を出した
だ   

ことが、本気
ほんき

で泣いた
な   

から良かった
よ    

です。 

②初めて
はじ   

クライアントに黙って
だま   

お話し
 は な  

を聞く
き  

ことが出来た
で き  

ことが、良かった
よ    

です。あと、寄
よ

り添
そ

えたか

な、それが良かった
よ    

です。 

③みんなと出会えた
で あ   

ことがうれしいです  

短くて
みじか   

ごめんなさい。 今後
こんご

もよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

＜スタッフよりコメント＞ 

大里
おおさと

さん、感想
かんそう

文
ぶん

ありがとうございました。大里
おおさと

さんのタイトルにもあるように町田
まちだ

ヒューマンネッ

トワークでは、毎年
まいとし

ピアカウンセリングの講座
こうざ

を開催
かいさい

しています。それは、障害者
しょうがいしゃ

にとってとても大事
だいじ

なものだから・・・。集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

、長期
ちょうき

講座
こ う ざ

、そして、障害
しょうがい

を持たない
も    

方
かた

も一緒
いっしょ

に１日
 に ち

だけの体験
たいけん

コースのようなセミナーと、長年
ながねん

続けて
つづ   

います。近頃
ちかごろ

盛ん
さか  

に言われる
い    

ようになった「傾聴
けいちょう

」と、ピア

カウンセリングには欠かせない
か     

「感情
かんじょう

の解放
かいほう

」どちらも、一緒
いっしょ

に経験
けいけん

することが出来る
で き  

のがピアカウ

ンセリングです。あなたも、１度
 ど

ピアカンの扉
とびら

を叩いてみませんか？  

次号
じごう

では先ごろ
さき   

終わった
お    

長期
ちょうき

講座
こうざ

の感想
かんそう

をお届け
 と ど  

出来たら
で き   

と思います
おも     

。     （よしのちゃん）  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜2015年より＞ 
TEL：042-706-8251（代表） 
FAX：042-706-9601 
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相模原市
さ が み は ら し

アピール行動
こ う ど う

に参加
さ ん か

してきました  👊 👊 👊 

松
まつ

原
ばら

 信
のぶ

幸
ゆき

 

１０月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）昼
ひる

下
さ

がり、雲天
うんてん

となり、少 々
しょうしょう

肌寒
はださむ

い陽気
ようき

でしたが、障 害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を創
つく

る

会
かい

（生
い

きる会
かい

）や婦人
ふじん

民主
みんしゅ

クラブ
く ら ぶ

相模原
さがみはら

支部
し ぶ

の呼
よ

びかけの下
もと

、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

はもちろん、その関係者
かんけいしゃ

や団体
だんたい

からの有志
ゆうし

が集
あつ

まり、相模原
さがみはら

駅前
えきまえ

から相模原市
さがみはらし

役所
やくしょ

までの道
みち

のりを行進
こうしん

し、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が市
し

に要望
ようぼう

を 訴
うった

えるアピール行動
こうどう

に参加
さんか

してきました。 

特
とく

に今年
ことし

７月
がつ

、同
どう

市内
しない

において大変
たいへん

悲惨
ひさん

な事件
じけん

が発生
はっせい

してしまったこともあり、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

やそ

の家族
かぞく

、関係者
かんけいしゃ

は大
おお

きな衝 撃
しょうげき

を受
う

たことと思
おも

います。そのせいもあってか、例年
れいねん

にも増
ま

してシュプ

レヒコールには 力
ちから

（ 魂
たましい

）がこもっていたように思
おも

いました。 

・障 害者
しょうがいしゃ

を殺
ころ

すな！ 

・障 害
しょうがい

福祉
ふくし

を後退
こうたい

させるな！ 

・ 私
わたし

たち抜
ぬ

きに 私
わたし

たちのことを決
き

めるな！ 

・障 害者
しょうがいしゃ

の社会
しゃかい

参加
さんか

を奪
うば

うな！ 

・必要
ひつよう

なサービス
さ ー び す

を保
ほ

証
しょう

しろ！ 

・障 害者
しょうがいしゃ

の福祉
ふくし

制度
せいど

を見直
みなお

せ！ 

・介護
かいご

保険
ほけん

も見直
みなお

せ！ 

・介護
かいご

保険
ほけん

への強 制
きょうせい

移行
いこう

反対
はんたい

！ 

・介護
かいご

保険
ほけん

 統合
とうごう

反対
はんたい

！ 

・精神
せいしん

障 害者
しょうがいしゃ

を病 院
びょういん

に閉
と

じ込
こ

めるな！ 

・災害
さいがい

時
じ

支援
しえん

の検討
けんとう

を急
いそ

げ！ 

・誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社会
しゃかい

をつくれ！ 

声
こえ

高
たか

々
だか

にシュプレヒコールは続
つづ

き、市
し

役所
やくしょ

に無事
ぶ じ

到 着
とうちゃく

。この後
あと

予定
よてい

されていた行 政
ぎょうせい

との交 渉
こうしょう

は、

１１月
がつ

４日
か

（金
きん

）に延期
えんき

されたため、皆
みな

で互
たが

いの労
ろう

をねぎらいつつこの日
ひ

は解散
かいさん

となりました。 

そして１１月
がつ

４日
か

（金
きん

）当日
とうじつ

、こちらは先日
せんじつ

とは一転
いってん

して晴天
せいてん

となり、行進
こうしん

するならばこちらの方
ほう

が適
てき

していたかもしれませんが、先日
せんじつ

のアピール行動
こうどう

（行進
こうしん

やシュプレヒコール）の時
とき

を思
おも

い出
だ

しな

がら行 政
ぎょうせい

交 渉
こうしょう

の場
ば

へ 赴
おもむ

きました。最初
さいしょ

に要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

し読
よ

み上
あ

げ、その後
ご

熱
あつ

い質疑
しつぎ

応答
おうとう

が繰
く

り

返
かえ

されました。内容
ないよう

は以下
い か

の通
とお

り。 

・障 害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

・介護
かいご

保険
ほけん

関連
かんれん

 

介護
かいご

保険
ほけん

への強 制
きょうせい

移行
いこう

や介護
かいご

保険
ほけん

への統合
とうごう

反対
はんたい

。 

ヘルパーの人材
じんざい

育成
いくせい

。 

・医療
いりょう

関連
かんれん

 

入 院
にゅういん

時
じ

のコミュニケーション支援
しえん

の充 実
じゅうじつ

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給者
じゅきゅうしゃ

の医療
いりょう

機関
きかん

の利用
りよう

を容易
ようい

に 

・街
まち

づくり・交通
こうつう

関連
かんれん

 

市内
しない

の歩道
ほどう

を調査
ちょうさ

・点検
てんけん

し 車
くるま

いすや杖
つえ

の利用者
りようしゃ

にも使
つか

いやすく改善
かいぜん

を。 
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公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

に対
たい

し、障 害者
しょうがいしゃ

への対応
たいおう

などマナーの向 上
こうじょう

を。 

 ・震災
しんさい

関連
かんれん

 

  熊本
くまもと

の震災
しんさい

時
じ

での障 害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する配慮
はいりょ

について、現 状
げんじょう

と課題
かだい

を整理
せいり

し、相模原市
さがみはらし

としての 考
かんが

えを問
と

う。 

 ・「いのち」の尊厳
そんげん

について 

  誰
だれ

もが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できて、誰
だれ

の生命
いのち

も尊 重
そんちょう

される施策
しさく

の展開
てんかい

を求
もと

む。 

 

限
かぎ

られた時間内
じかんない

での話
はな

し合
あ

いでは、こちらの要望
ようぼう

を伝
つた

えきることは 難
むずか

しいでしょう。しかし、

３０数年前
すうねんまえ

からこういった障 害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を続
つづ

けてきた先人
せんじん

たちの努力
どりょく

のおかげで、今
いま

わたしたちの

生活
せいかつ

は成
な

り立
た

っており、障 害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

は以前
いぜん

に比
くら

べたら充 実
じゅうじつ

してきていると言
い

えるかもしれません。

ですが、まだまだ苦
くる

しんでいる障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方々
かたがた

はたくさんいます。そういった人
ひと

達
たち

や先人
せんじん

たちの

努力
どりょく

を無駄
む だ

にしないためにも、こういったアピール行動
こうどう

は継続
けいぞく

していくべきだと思
おも

いました。 

 

✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍✍ 

町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
し ゃ

親
お や

の会
か い

連絡会
れ ん ら く か い

の市議会
し ぎ か い

請願
せ い が ん

 

 町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

親
おや

の会
かい

連絡会
れんらくかい

は、2016年
ねん

秋
あき

に二つ
ふた  

の市議会
し ぎ か い

請願
せいがん

署名
しょめい

を集めて
あつ   

いました。連絡会
れんらくかい

で

アンケートをとった結果
けっか

から、要望
ようぼう

を下記
か き

の二つ
ふた  

にまとめて、それぞれに署名
しょめい

を集めて
あつ   

おられました。 

◆親
おや

亡き
な  

後
あと

の生活
せいかつ

支援
しえん

の拡充
かくじゅう

を求める
もと    

請願
せいがん

 

 

 

◆障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

並び
なら  

に、日中
にっちゅう

活動
かつどう

（生活
せいかつ

介護
かいご

）の機会
きかい

の拡充
かくじゅう

を求める
もと   

請願
せいがん

 

 

 

 

１２月
   がつ

１４日
  に ち

午後
ご ご

、町田市
ま ち だ し

市
し

議会
ぎかい

健康
けんこう

福祉
ふくし

常任
じょうにん

委員会
いいんかい

にて審議
しんぎ

が行われました
おこな         

。それぞれの請願
せいがん

に

ついて、親
おや

の会
かい

連絡会
れんらくかい

から意見
いけん

が出され
だ   

、そのあと市
し

行政
ぎょうせい

からの意見
いけん

が述べられ
の    

、それを受けて
う   

委員会
いいんかい

の市議
し ぎ

が議論
ぎろん

をするという形
かたち

で進行
しんこう

しました。結果
けっか

は二つ
ふた  

とも継続
けいぞく

審議
しんぎ

でしたが、行政的
ぎょうせいてき

にはほと

んどは別
べつ

に拡充
かくじゅう

する予定
よてい

になっているということでした。就労
しゅうろう

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

の二つ目
ふ た  め

の項目
こうもく

について

は、まだ募集
ぼしゅう

を検討
けんとう

する段階
だんかい

ではないというのが市側
しがわ

の答弁
とうべん

でした。町田市
ま ち だ し

行政
ぎょうせい

の実施
じっし

状 況
じょうきょう

をしっ

かりと見守りたい
み ま も     

と思います
おも     

。                           （李
い

） 
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愛しき
い と     

ソーセージ！ 

コーディネーター 田
た

 中
な か

  優
ゆ う

 

 

昔
むかし

からソーセージが大好き
だ い す  

です。焼きたて
や    

熱々
あつあつ

でも

お弁当
 べんとう

に入った
はい   

冷めた
さ   

ものでも安定
あんてい

のおいしさを発揮
はっき

している最高
さいこう

の食材
しょくざい

だと思ってます
おも       

！

思い起こせば
お も  お     

、一本
いっぽん

何百円
なんびゃくえん

する高価
こうか

なものからチープな赤い
あか  

ソーセージまで色々
いろいろ

なソーセージを口
くち

に

してきましたが、いい機会
きかい

なので皆さん
みな   

に俺
おれ

がおすすめするソーセージやその調
ちょう

理法
りほう

をご紹介
 しょうかい

したい

と思います
おも     

。 

一番
いちばん

のおすすめソーセージは「御殿場
ご て ん ば

あらびきポーク」です。最近
さいきん

はテレビでＣＭ
しーえむ

が流れる
なが    

ほど

メジャーになりましたが、昔
むかし

はあまり置いて
お   

あるスーパーが少なかった
すく       

ように思います
おも     

。こちらの

商品
しょうひん

のおすすめ所
どころ

はなんといっても味
あじ

です。一
ひと

噛み
か  

すれば肉汁
にくじゅう

が溢れ
あふ  

出ん
で  

ばかりです。（肉汁
にくじゅう

で

溺れない
おぼ     

ように注意
ちゅうい

！！）しかも、値段
ねだん

もこのレベルのソーセージにしては安く
やす  

コストパフォーマンス

にも優れて
すぐ   

いるところも魅力
みりょく

です。 

次
つぎ

に調
ちょう

理法
りほう

ですが、たいていは「焼く
や  

」か「茹でる
ゆ   

」かどちらかだと思います
おも     

が、「茹でた
ゆ   

（３分
ぷん

ほ

ど）あとにこんがり焼く
や  

」がおすすめです。「焼く
や  

」だけ「茹でる
ゆ   

」だけよりも数倍
すうばい

美味しく
お い   

出来上がる
で き あ   

ので、ぜひ一
ひと

手間
て ま

加えて
くわ   

みて下さい
くだ   

。 

それと実は
じつ  

本当
ほんとう

の本当
ほんとう

の「私
わたし

のおすすめ」は「魚肉
ぎょにく

ソーセージ」です。上
うえ

に書いた
か   

「御殿場
ご て ん ば

あらび

きポーク」よりもだいぶ安く
やす  

、なんといってもカロリーが少ない
すく   

のはうれしいですね。昔
むかし

は魚肉
ぎょにく

ソー

セージを剥く
む

のが面倒くさかった
めんどう        

のですが、今
いま

は包装
ほうそう

も進化
しんか

し簡単
かんたん

に剥ける
む   

物
もの

が多い
おお  

です。 

そんな魚肉
ぎょにく

ソーセージの中
なか

でも丸
まる

大食品
だいしょくひん

の魚肉
ぎょにく

ソーセージは触感
しょっかん

が良く
よ  

、味
あじ

も他
た

の魚肉
ぎょにく

ソーセー

ジに比べる
くら   

と絶品
ぜっぴん

ですので見つけたら
み     

食べて
た   

みてください。（お酒
 さけ

のおつまみとしても美味しい
お い   

ですし、

こんがり焼いて
や   

目
め

をつむって食べる
た   

とほぼステーキです！！） 

最近
さいきん

はソーセージよりも魚肉
ぎょにく

ソーセージ

を食べる
た   

事
こと

が多い
おお  

のでダイエットにも最
さい

適
てき

！！ あまり結果
けっか

にはでていませんが・・・。 

昔
むかし

懐かしい
な つ    

と感じられる
かん       

魚肉
ぎょにく

ソーセージか

もしれませんがこれを機会
きかい

にぜひ１本
 ほん

！！ 

  

わたしの 

おすすめ[16] 
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知ってる
し    

？ スクラップブッキング 

庶務
し ょ む

  福島
ふ く し ま

 修子
し ゅ う こ

 

皆さん
みな   

は、“スクラップブッキング”という言葉
ことば

を耳
みみ

にしたことがありますか？ 

スクラップブッキングとは、1980年代
ねんだい

にアメリカで始まった
は じ     

新しい
あたら   

ホビー（趣味
し ゅ み

）です。写真
しゃしん

を

中心
ちゅうしん

としたホビーで基本
きほん

はペーパークラフトです。写真
しゃしん

を大切
たいせつ

にすることがポイントで様々
さまざま

なホビー

の要素
ようそ

が含まれて
ふ く     

いて、「ホビーの集大成
しゅうたいせい

」と言われて
い    

います。簡単
かんたん

に言う
い  

と、約
やく

30 センチ四方
し ほ う

の

綺麗
き れ い

なペーパーに、写真
しゃしん

を引き立てる
ひ  た   

ように花
はな

飾り
かざ  

やリボ

ンなどでデコレーションしていきます。デコレーションの

仕方
しかた

によって、ゴージャスにもクールにもプリティにも

出来る
で き  

のでとても楽しい
たの   

です。出来上がった
で き あ    

作品
さくひん

は、リビ

ングや玄関
げんかん

に飾ったり
かざ     

、ファイリングしてアルバムのよう

な 形
かたち

にして楽しみます
たの       

。お友達
 ともだち

にプレゼントしたりも

出来ます
で き   

。 

 私
わたし

が始めた
はじ   

きっかけは、ちょうど子ども
こ   

が 2才
さい

になった

頃
ころ

、町田市
ま ち だ し

、相模原市
さがみはらし

の地域
ちいき

情報
じょうほう

新聞
しんぶん

に掲載
けいさい

されていた

のがきっかけで、もう 7、8年
   ねん

になります。これまで、七五三
しちごさん

や卒園式
そつえんしき

、お誕生
  たんじょう

日
び

などの写真
しゃしん

を作品
さくひん

にしてきましたが、最近
さいきん

では撮影
さつえい

ネタが切れ始め
き  は じ  

、作品
さくひん

を作る
つく   

ために写真
しゃしん

を撮ったり
と    

しています。 

始める
はじ     

きっかけは、みんな様々
さまざま

で、子ども
こ   

の写真
しゃしん

やペットの写真
しゃしん

を飾りたい
か ざ       

という方
かた

もいれば、年
とし

を

重ね
かさ  

これまで歩んで
あゆ   

きた自分
じぶん

の軌跡
きせき

を残す
のこ  

目的
もくてき

で始める
はじ   

方
かた

もいらっしゃるようです。たった約
やく

30センチ
せ ん ち

四方
しほう

のペーパーに、その時々
ときどき

の思い
おも  

やドラマを込める
こ   

ことが

出来る
で き  

のです。 

私
わたし

が一番
いちばん

気に入って
き  い   

いることは、写真
しゃしん

を飾る
かざ  

ことはもちろん、

必ず
かなら 

作品
さくひん

のどこかに写真
しゃしん

を撮った
と   

時
とき

のエピソードや作った
つく   

時
とき

の

思い
おも  

を書き記して
か  し る   

一つ
ひと  

の作品
さくひん

へと完成
かんせい

させるところです。撮った
と   

時
とき

の思い
おも  

を残す
のこ  

ことの大切さ
たいせつ 

は、過去
か こ

の作品
さくひん

を見返す
み か え  

たびに当時
とうじ

の思い
おも  

を振り返る
ふ  か え  

ことができ、今
いま

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

に活かされる
い     

、そ

んな不思議
ふ し ぎ

な気持ち
き も  

になれることだったりします。 

わたしの 

おすすめ[17] 
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た い  

 

 

 

 

１０月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 

今月
こんげつ

は、昭和
しょうわ

記念
きねん

公園
こうえん

でした。参加者
さんかしゃ

から集合
しゅうごう

時間
じかん

に間
ま

に

合わない
あ    

と言う
い  

連絡
れんらく

があり遅れる
  お く   

と言う
い  

ことがわかったので、

現地
げんち

集合
しゅうごう

という 形
かたち

で対応
たいおう

しました。当日
とうじつ

アクシデントが

起きる
お   

のも日常
にちじょう

起こりうる
お     

ことなので、でかけ隊
たい

では柔軟
じゅうなん

に

対応
たいおう

していきたいです。なので安心
あんしん

して参加
さんか

出来る
で き  

と思います
おも     

。 

ちょっぴり肌寒い
はださむ  

一日
いちじつ

でしたが、バーベキューを楽しんでる
たの      

人
ひと

たちが

いっぱいいました。お昼
  ひる

は、園内
えんない

のレストランで食べたり
た    

、売店
ばいてん

で

買ったり
か    

しました。 

食後
しょくご

は、園内
えんない

を散策
さんさく

。コスモスを見ました
み    

が、全盛期
ぜんせいき

は過ぎて
す   

しまっ

た感じ
かん  

でした。他
た

のみんなもいろいろと散策
さんさく

していた様子
ようす

でした。 

バーベキューやりたかったなぁなんて声
こえ

もありました。（斉藤
さいとう

） 

 

 

１１月
がつ

２６日
   にち

（土
ど

） 

 今回
こんかい

はみんなでみなとみらいでお昼
ひる

を食
た

べました。横
よこ

並
なら

びのテーブルにしてもらえたので、最近
さいきん

の

でかけ隊
たい

では珍
めずら

しいお昼
ひる

ご飯
はん

の風景
ふうけい

になりました。それぞれが食
た

べたいものを選
えら

んで、話
はなし

をしなが

ら食
た

べられたので、ゆっくり楽
たの

しいランチタイムでした。食
た

べ終
お

わってからは、それぞれ好
す

きなことを

して集合
しゅうごう

時間
じかん

までは自由
じゆう

に過
す

ごしました。帰
かえ

り

の電車
でんしゃ

が運転
うんてん

見合
み あ

わせになっていたので町田
まちだ

に

戻
もど

れるか心配
しんぱい

でしたが、運
うん

よく少
すこ

し待
ま

って電車
でんしゃ

に

乗
の

れたので、無事
ぶ じ

に帰
かえ

って来
く

ることができて

一安心
ひとあんしん

。参加者
さんかしゃ

が少
すく

なかったので寂
さび

しい気
き

もしま

したが、たまにはみんなでお昼
ひる

を食
た

べるのも楽
たの

し

いなと思
おも

った良
よ

いでかけ隊
たい

でした。（丸山
まるやま

） 
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事務局
じ む き ょ く

の動
う ご

き 2016年
ねん

9月
がつ

16日
にち

〜2016年
ねん

12月
がつ

15日
にち

 

【主催
しゅさい

講座
こうざ

等
など

】  ・親
おや

サポートオンゴーイング月
つき

1回
かい

開催
かいさい

   ・でかけ隊
たい

開催
かいさい

 毎月
まいつき

第
だい

４土曜日
ど よ う び

 

・ほっとカフェＭ毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

(基本
きほん

)開催
かいさい

    ・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
かいご

従 業 者
じゅうぎょうしゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

【随時
ずいじ

】 

・ピアサポートグループ（ピア・カウンセリング受講
じゅこう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

継続
けいぞく

クラス）1回
かい

／月
つき

 

・ハンドブック委員会
いいんかい

月
つき

１回
かい

開催
かいさい

   ・ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

毎月
まいつき

１回
  かい

開催
かいさい

（堤
つつみ

 出席
しゅっせき

） 

９月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

１６日
にち

（金
きん

） ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

 （１１月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）迄
まで

） 於
おいて

 ことばらんど他
ほか

  

松原
まつばら

・吉野
よ し の

・堀内
ほりうち

・谷川
たにかわ

・川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

１７日
にち

（土
ど

） 利用者
りようしゃ

交流会
こうりゅうかい

  於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

       秋祭
あきまつ

り  於
おいて

 事務所
じ む し ょ

 李
い

・丸山
まるやま

・流
ながれ

川
かわ

（担当
たんとう

） 

２７日
にち

（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

 於
おいて

 茗荷
みょうが

谷
だに

 堤
つつみ

（講師
こ う し

） 

１０月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

 ９日
にち

（日
にち

） ＤＰＩ
でぃーぴーあい

東京
とうきょう

シンポジウム 於
おいて

 吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

１１日
にち

（火
か

） 東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

現任
げんにん

研修
けんしゅう

ファシリテーション研修会
けんしゅうかい

 於
おいて

 代々木
よ よ ぎ

 堤
つつみ

（参加
さ ん か

） 

１３日
にち

（木
もく

） 指定
し て い

障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 すみれ教室
きょうしつ

 堤
つつみ

・福島
ふくしま

（出席
しゅっせき

） 

       相模原
さがみはら

アピール行動
こうどう

 於
おいて

 相模原市
さ が み は ら し

 松原
まつばら

（参加
さ ん か

） 

２２日
にち

（土
ど

） 第
だい

７回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「調理
ちょうり

実習
じっしゅう

～秋
あき

の味覚
み か く

を使
つか

って主
しゅ

菜
さい

を作
つく

ろう～」  

於
おいて

 町田
ま ち だ

市民
し み ん

フォーラム 石塚
いしづか

（担当
たんとう

） 

２７日
にち

（木
もく

） 骨格
こっかく

提言
ていげん

の完全
かんぜん

実現
じつげん

を求
もと

める１０・２７  

於
おいて

 日比谷
ひ び や

野外
や が い

音楽堂
おんがくどう

 李
い

・吉野
よ し の

（担当
たんとう

）堤
つつみ

・斎藤
さいとう

・丸山
まるやま

(参加
さ ん か

） 

２８日
にち

（金
きん

） 町田市
ま ち だ し

特定
とくてい

計画
けいかく

相談
そうだん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

 於
おいて

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       東京都
とうきょうと

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

研修
けんしゅう

検討会
けんとうかい

 於
おいて

 飯田
い い だ

橋
ばし

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

２９日
にち

（土
ど

） 難病
なんびょう

ピア相談員
そうだんいん

中 級
ちゅうきゅう

研修
けんしゅう

 於
おいて

 吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

３１日
にち

（月
げつ

） シグナルｉｎ柴
しば

又
また

 於
おいて

 葛飾区
かつしかく

柴
しば

又
また

 斎藤
さいとう

・川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

       ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

       町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 於
おいて

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１１月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

 ４日
にち

（金
きん

） 相模原
さがみはら

行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

 於
おいて

 相模原市
さ が み は ら し

役所
やくしょ

 松原
まつばら

・李
い

（参加
さ ん か

） 

       フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

・李
い

（担当
たんとう

） 

１０日
にち

 (木
もく

)  地域
ち い き

連携
れんけい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

(出席
しゅっせき

) 
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１２日
にち

（土
ど

） 「風
かぜ

は生
い

きよという」上映会
じょうえいかい

 於
おいて

 勝
しょう

楽寺
ら く じ

 堤
つつみ

・川上
かわかみ

・松原
まつばら

（担当
たんとう

） 

１４日
にち

（月
げつ

） ＩＬＰ
あいえるぴー

リーダズ 於
おいて

 昭島
あきしま

 川上
かわかみ

（担当
たんとう

） 

１４日
にち

（月
げつ

）～１５日
にち

（火
か

） ＪＩＬ
じ る

ピア・カウンセリング委員会
いいんかい

主催
しゅさい

ピアカウンセラー研修会
けんしゅうかい

  

於
おいて

 戸山
と や ま

サンライズ 堤
つつみ

（講師
こ う し

） 

２２日
にち

（火
か

） 年
ねん

末
まつ

調整
ちょうせい

説明会
せつめいかい

 於
おいて

 健康
けんこう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 流
ながれ

川
かわ

・田中
た な か

か（担当
たんとう

） 

       フォーラム実行
じっこう

委員会
いいんかい

学習会
がくしゅうかい

「介護
か い ご

保険法
ほけんほう

の改訂
かいてい

について」  

於
おいて

 コメット会館
かいかん

 堤
つつみ

・吉野
よ し の

（参加
さ ん か

） 

２４日
にち

（木
もく

） 第
だい

８回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「何
なに

を思
おも

って介助
かいじょ

している？」 於
おいて

 芹
せり

が谷
や

会館
かいかん

 福島
ふくしま

・松原
まつばら

（担当
たんとう

） 

１２月 ▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧▧ 

 １日
にち

（木
もく

） 第
だい

９回
かい

介助者
かいじょしゃ

勉強会
べんきょうかい

「腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

」 於
おいて

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 

 ４日
にち

（日
にち

） 町
まち

カフェ 於
おいて

 市
し

役所
やくしょ

 李
い

（担当
たんとう

） 

 ５日
にち

（月
げつ

） 町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 於
おいて

 町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

 ６日
にち

（火
か

） ＴＩＬ
て ぃ る

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 於
おいて

 八王子
はちおうじ

 堤
つつみ

（出席
しゅっせき

） 

１２日
にち

（月
げつ

） シグナルｉｎ町田
ま ち だ

 於
おいて

 カラオケ館
かん

 川上
かわかみ

・斉藤
さいとう

（担当
たんとう

） 

 

 

 

 

✤まちカフェで福祉
ふ く し

クイズや介助
か い じ ょ

体験
た い け ん

を実施
じ っ し

✤ 
 １２月

   がつ

４日
  にち

１０～１６時
  じ

、町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

にて「まちカフェ」が

開催
かいさい

されました。市内
しない

のいろいろな取り組み
と  く  

をしている市民
しみん

団体
だんたい

・ＮＰＯ・社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

がそれぞれの活動
かつどう

紹介
しょうかい

をする場
ば

です。町田
まちだ

ヒューマンとしては、初参加
はつさんか

。ヘルパー募集
ぼしゅう

のチラ

シの裏
うら

に福祉
ふくし

クイズを掲載
けいさい

して配布
はいふ

し、食事
しょくじ

の介助
かいじょ

体験
たいけん

も

実施
じっし

しました。入 場 者
にゅうじょうしゃ

は昨年
さくねん

と 同
おな 

じで約
やく

８０００人
     に ん

。

５０人
    にん

以上
いじょう

の人
ひと

がクイズの答え合わせ
こ た  あ    

をしてくれました（クイズは、このニュー

スの 13・14 ページ。正解
せいかい

はこの記事下
き じ し た

）。介助
かいじょ

体験
たいけん

の体験者
たいけんしゃ

は人数的
にんずうてき

には

少なかった
す く      

のですが、若者
わかもの

がやってくれたのがう

れしいところでした。途中
とちゅう

、利用者
りようしゃ

の加藤
かとう

泰
やす

恵
え

さ

んがハンドベル演奏
えんそう

で応援
おうえん

してくれました。 

 今後
こんご

に向けた
む   

課題
かだい

はあるのですが、参加
さんか

した皆
みな

が意義
い ぎ

を感じた
かん   

ようで

した。                         （李
い

） 

略語
りゃくご

  ＩＬＰ
あいえるぴー

…自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム ＴＩＬ
て ぃ る

…  東京都
とうきょうと

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

 ＪＩＬ
じ る

… 全国
ぜんこく

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 Ｄ Ｐ Ｉ
でぃーぴーあい

…障 害 者
しょうがいしゃ

インターナショナル 

クイズの正解
せいかい

 問題
もんだい

１―①、２－②、３－③、４－①、５－② 
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ほっとカフェＭ おいしいコーヒーとお菓子
 か し

 

毎月
まいつき

第３
だい  

土曜日
どようび

 町田
まちだ

ヒューマン フリースペースにて 

昨年度
さくねんど

より、お気持ち
 き も  

のカンパをいただいています。 

１月
がつ

開催
かいさい

 １月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

２月
がつ

開催
かいさい

 ２月
がつ

１８日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

３月
がつ

開催
かいさい

 お休みします 

４月
がつ

開催
かいさい

 ４月
がつ

１５日
にち

（土
ど

） 14時半
じ は ん

より 

３月
  が つ

２５日
   に ち

（土
ど

） 午後
ご ご

 

せりがや公園
こ う え ん

で 

恒例
こ う れ い

の花見
は な み

をやります。

予定
よ て い

あけててください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 

〒194-0013 東京
とうきょう

都
と

町田市
ま ち だ し

原町田
はらまちだ

2-22-26プリモ・レガーロ町田
ま ち だ

1F 

TEL ０４２－７２４－８５９９ FAX ０４２－７２４－７９９６ 
URL http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/  E-MAIL mhn89@nifty.com 

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターまちだや   TEL 042-724-8616 

ヘルパーステーション・マイライフ   TEL 042-721-5044 

年
ねん

会費
か い ひ

 正会員
せいかいいん

3000円
えん

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

3600円
えん

 

会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

／加入者名
かにゅうしゃめい

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク 郵便
ゆうびん

振替口座
ふ りかえ こ うざ

：00130-4-539920 

（12月13日現在
げんざい

） 

正会員
せいかいいん

  306名
めい

 

賛助会員
さんじょかいいん

   14名
めい

 

団体会員
だんたいかいいん

 10団体
だんたい

 

発
行
所 

東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三–

一–

一
七–

一
〇
二 

        

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

領
価
百
円 

今後
こ ん ご

の大きな
お お    

動き
うご  

（予定
よ て い

・予想
よ そ う

） 

2017年
ねん

  

○東京都
とうきょうと

で障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

禁止
きんし

条例
じょうれい

制定
せいてい

の

動き
うご  

。当事者
とうじしゃ

団体
だんたい

の要望
ようぼう

の予定
よてい

あり。 

（知事
ち じ

は前向き
ま え む き

という話
はなし

） 

○バリアフリー法
    ほう

５年
  ねん

毎
ごと

の見直し
み な お  

時期
じ き

 

 ５年前
  ねんまえ

は見直し
みなお  

なし 

 ＤＰＩ
でぃーぴーあい

等
とう

で要望
ようぼう

の予定
よてい

あり 

○やまゆり園
えん

の今後
こんご

をめぐる動き
うご  

 

 大規模
だ い き ぼ

施設
し せ つ

のままの建て直し
た  な お  

に各方面
かくほうめん

から異論
い ろ ん

あり 

 

 

 

主催
しゅさい

：ウィズ町田
まちだ

後援会
こうえんかい

 

チケットは町田
まちだ

ヒューマン 

でも取り扱い中
 と  あつか ちゅう

！ 

（レンタル店
  てん

にもないそうです） 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

○昨年
さくねん

は大事件
だいじけん

続き
つ づ  

でした。思い込み
お も  こ   

で決めつ
き   

けないで、何が真実
しんじつ

かを探りたい
さぐ     

と思います
おも     

。

真実
しんじつ

の上
うえ

に立たない
た    

と、気
き

がついたときには

大きく
おお   

道
みち

を間違えて
ま ち が    

いるときがあります。 

○今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

は、ついつい先
さき

延ばし
の   

にする

「ほっとく」クセを「やっとく」に変
か

えたい！ 

（ニュース担当
たんとう

 李
い

） 

http://cil-mhn-enjoy.life.coocan.jp/
mailto:mhn89@nifty.com

