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「親の自立・子の自立」親なきあとを考える
障害者（児）の親プログラムのご案内
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　ピア・カウンセリングの手法（同じ背景をもつ親同士の気持ちの聞き合い）を元に、親は親、子は子の人生を持っていることを確認し、親御さん同士の悩みの共有や情報交換の場となればという思いで企画しました。親が一人の人間として、自分らしくいきいきと生きていくなかで、子どもとの関わり方や親なき後のことを一緒に考えてみませんか。ぜひご参加ください。
記
◆日  　時　　２０２１年　2月１６日　、３月２日
　　　　　　　３月９日、３月１６日、３月２３日　　全て火曜日　全5回
１０時３０分～１３時００分
◆場　　所　　オンライン会議室（ZOOM）
　　　　　　　　　※ご自宅にネット環境がない方や、ZOOMの操作が不安な方は、
別途ご相談ください。
◆リ ー ダ ー 　　相原由紀　　◆サブリーダー　　福島修子

   （リーダー、サブリーダーともに、障害をもって子育てをしている１児の母）

◆アシスタント　　小島馨（3児の母。真ん中の娘がダウン症）
　　　　　　　　　　　　ゲスト講師　堤愛子他
◆対　　象　　障害者（児）をもつ親（原則として、全回参加可能な方）

　　　　　　　　　　※障害の種別は問いません

◆定　　員　　6人
（マイライフ利用者を優先する場合がございます。あらかじめご了承ください）　※受講される方には後日こちらから連絡します。
◆受　講　料　3,000円　（資料代　等）
◆申し込みアドレス
◇申し込み方法◇　下記アドレスまたはfaxにて、　ＩＬ部門・福島までお申し込みください。
◇締め切り◇　　　２０２１年１月２９日（金）

◇申込み・お問い合わせ◇　　　

申し込みアドレス：mhn-machidaya@mbr.nifty.com　

TEL：０４２－７２４－８６１６／ファックス：０４２－７２４－７９９６
所在地　町田市原町田２－２２－２６　プリモ・レガーロ１F
町田ヒューマンネットワーク　http://cil-mhn-enjoy.wixsite.com/cil-mhn
◇◆プログラム◇◆
第１回　2月16日：自己紹介
～お互いのことを、知り合おう、このプログラムの趣旨と進め方～
第２回　３月　2日：子どもに障害があると分かったときの気持ち
～見つめてみよう、親への社会からの抑圧～
第３回　３月　９日：先輩ママ　に話を聞いてみよう！
～先輩ママ、高橋幸恵さん（身体・知的に重度の障害を持つお嬢さんは、
ヘルパーの介助を受けながらひとり暮らしをしています）～
第４回　３月１６日：成年後見人制度について
～実際に後見人として活動されている方からお話を伺います～
第5回　３月２３日：町田市の制度について
～サポートのいろいろ、考えよう～
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※コロナ感染症拡大によっては、
プログラムの内容は、変更になる場合があります。

ご承知おきください。

～～ご参加お待ちしています♪～～
「親の自立・子の自立」親なきあとを考える
障害者（児）の親プログラム 申込書
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· お名前（　　　　　　　　　　　）ふりがな（　　　　　　　　　　）
· お子様の障害名（　　　　　）お子様の年齢（　　　　　）
· ご住所（〒　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
· 連絡先電話番号（　　　　　　　　　　　　　　　　）
· メールアドレス　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※リモートでの招待状や資料をお送りするためのアドレスです。必ずご記入下さい。
· ZOOMで参加するときのご使用端末（パソコン、タブレット、スマホ）
※該当する項目に、丸をお付けください。

· 事前にスタッフ等に知っておいて欲しいことがあれば、ご自由にお書き下さい。　
※リモートでの開催の場合の質問、ご要望など遠慮なくご記入下さい。

